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L Ol PAU SACH

Quyén Hoa VoUU nayduoc két tap tir cac bai ging aia Hoa tlrong Vién Chi
Thién vién Thuong Chiéu Thich Thanh .

Trong d6, gom mot sb bai Hoa tlrong duoc thinh ging cho sinh vién Bt sH
truong Pai hoc & Ha Noi va Thanh ph H6 Chi Minh. Ngoai ra, @t sb bai Hoa throng
thuong ging cho Bng Ni, PHit tir c&c i va tai cac Thén vién.

bé daptng nhu u tim hiéu phap thén va ham ra tu thién caa Tang Ni, PHt tir
nheng chradu diéu kién tu hpc trec tiép noi Hoa throng, ching téi trinh xin y kh cia
Ngai vaduoc Ngai hoan fi cho biénp lai cac bai ging trén.

Tuy nhién, vi Ia &n giang nén 4p sach khéng sao tranhditsy trang Ep tit yéu
cia nd. Bt mongdoc gia dat y quén &i. Puoc thé, hy wng tip sach & dén tay quy v
véi nhitng loi ich thiét thuc nhat.

Nhu vay, ching ta c6 thtim hiéu, tham nhAp va hanh tri phap téi. Bong thyi
trén hrgc duong tu hoe, ching ta c6 thémah déng hanh ludn am théng Wi ching ta.

Mua Ha nam Canh Thin
Thuong Chéu, ngay 24-06-2000.

THICH NHAT QUANG



PUONG LOI TU THI EN
THIEN TONG VIET NAM

Thién vién Trac Lam 1997

HAm nay téi néi & duong 16i cha trerong aia Thén vién Tric Lam choit ca quy
vi hiéu, nim duogc vitng. Tir d6, quy \i tu va gii thich cho nitng ngroi can hiéu biét,
khéng con ng vuc vé Thién nira.

Chua truong duong 16i tu cia Thién vién Tric Lam la th ndo? Quy ¥ nghe bai
dién vin khai mc lGcdat viénda dau tién, ding nhr bai dén van khai mc 1am E Khanh
thanh, quy v ciing biét dai khai duong 16i & day ©Bi. Nhung hém nay chiing t6i non di
thang vao thrc € cudc $Hng vadoi tu cia Thién sinh, déing nhr nguoi Phat tr mudn tp
tu theod day biét cho thit rd, ché khdng plai chi biét khai quat ntr truée nira.

Nhu vay dé tai nay la Khéi phc Thién tdng Vit Nam hay Lam éng diy Thién
téngdoi Tran. Khéi phuc Thién tdng Vit Nam 1a & nguyén lau nay éa chang téi. Khoi
phuc Thién tong Vit Nam ftic 1a 1am $ng diy Thién tdngdoi Tran. Nguyén trong bai
dién van chang toida ndi: "Thén tdngdoi Tran du tu cachdai dién cho Pht gido Vit
Nam". Cho nén ching t6i lanérsg diy Thién téngdoi Tran tirc & khoi pluc Thién tong
Viét Nam.

Lam $ng diy Thién tdngdoi Tran bing cach nao?

Trongday chiing toi chia lam hai ph:

- Ly thuy ét:

Chung tdi ging cac t liéu vé Phit gido Thén tdngdoi Tran con sétdi ma hién
nay chdng t6i cobing V& mit Iy thuyét, chiing ta phi hiéu cai nhin, cai thy va phin
nghién &u cia cac B doi trudc nhr thé ndo. Cac Ngada noi ra héac viét lai thanh séch

V&, nén ngay nay chang tadm lit dugc. PHin d6 chdng ta phi hiéu cho thu swbt. Hiéu
cho thiu subt roi, ching ta M nam vitng duoc Iy thuyét.



Phan ly thuyét, chang toi Bt dau tir vua Tén Thai Téng an xubng cho &i To
Huyén Quang, tc la To thir ba @a Thén phai Tric Lam. Ni vy tr vua Tén Thai
Téng, Tw Trung Throng S, vua Tén Thanh Téngpiéu Ngr Giac Hoangitc So T,
ngai Phap Loa, ngai Hag Quang i nhitng tr liéu hién gio ching téi timduoc, chiing
t6i 3 giang cho Bng Ni, PHt tir hiéu, mim cho viing. D6 12 phin Iy thuyét.

lI- Th we hanh:
Vé phan thrc hanh, chang téi chia 1am hai:

a) Chang t6i béng din Tang Ni ¢ Thién vién Tric LAm ndi dém c6 nét thoi
Sam i, goi 1a Sam I6i sau @n. Bai Sam hi nay do vua Tan Théai Téng sen, cé én
trong ki Khoa Hr Luc.

Trong Khéa Hr Lyc, bai S&m & nay chia 1am séau #i. Sau én la mit, tai, niii,
lui, than, y. Sauian d6, ngai Ten Thai Tong chia i can 1a bt thoi Sam 1Bi. Nhung
& day thiy Tang Ni it thi gb, nén ching téi &h sau &n chung 4i thanh ndt thoi, goi la
Sam i su én. Do la phin thec hanh ¢ hinh thic tung ném.

b) PHin thyc hanh Bing cach tw noi tam trc 1a giv ngdi thién. Haic tt ca nhing
gid chang ta hat dong bén ngoaiing déu phai biét tng cding tu. Téi By cau @a ngai
Tué Trung Throng S tra 16i cho ngai Tan Nhan Téng khi con 1am Thék tam ctd y or.
Ngai Tran Nhan Téng bi vé bon phin va tdng chphai thuc hanh té nao, ngai Té
Trung Throng S dap king mdt cau: "Pln quan & ky bon phin gy, bt ting thadic".
Twc la xem xétdi chinh minh,d6 la ptin sr chinh, khéng pdi tor bén ngoai mauoc.
Chi nghe nét cau nay, Ngai én ng va bét duoc 16i di, & huéng din toan tlé Tang Ni
thoi do.

Nhu vay "Phan quan & ky" 1a mot trong trach vé cung tash. Do d6 hang ngay
chdng ta tu thin ang dung "Phan quan i ky" 1a phan ar chinh, clé khdng phi tréng cu
céi gi & bén ngoaibé 1a tong tdm tu thdn ma Thén vién Trac Lam ching tdi ah
truong.

Chu treong d6 duoc cin or trén hai pn: Mot 1a phan hinh thrc tung niém Sam
hdi sdu @n do vua Tin Thai Téng sen. Hai la plin chuyén tu thkin, tng ding cau
"Phan quan i ky" 1a trong tam.Pé ladai cuong W duong hréng ching toi ch treong.

Ké dén di sau vao phn chi tiét. Cé nagroi nghe chiing téi @i thich nhr vay lién
dit cAu Wi: Tai sao khdng Samdhnhu tir xwa dén gio 1a Sam Bi Hong danh hac T bi



thity sam, lrong Hoang sam... mailSam i sau @n? T trudc dén giv, cac chiia ara
c6 aitng ding 16i Sam i nay. Vay thi 16i Sam i nay cé gi quan éng ma Thén vién
chang tdittng ding tu hanh trong Bi dém?D06 1a nbt cau toi hay bt van dé ma Pt tu
cac i ngo vuc.

Chung t6i § giai thich cho quy Vbiét Sam i luc cin quan tong nhr thé nao, ma
Thién vién ching téi phi tng ding. O day, chia lam hai pin:

1.Sam ki sau ain:

Tu xuadén gio ching ta quen chamg nhing gi ngrdi Trung Hoa sen, dich hay
viét déu la hay Ia quy. Con riimg gi @a ngroi Viét Nam san hay vét, ching tadi xem
thuong. PO la tinh thin I¢ thusc ngai bang kha ang! Vi vy tat ca nhiing nghi thirc &
Trung Hoa sen, ching tady d6 1am cn ban dé tu. Ngroc lai nhitng nghi @ia cac v ¢
Viét Nam san thi chung tadi ngo vuc, khdng quan ¢ng.

Péi véi ching toi, ching t6i &ty minh la ngoi Viét Nam, 6 tién minh tu, cac
Ngai timduoc cai gi hay, ty cai giding thi minh phi tng ding theo, ndi thich hop
véi tdm tang aia ngroi Viét Nam. Ngroi Khac xa 4 thi lam saaiing Wi tdm tang aia
dan ¢ minh. Dod6 ching t6i chlay nhitng i scan hay nliing bai vét caa cac Thén
s Viét Namdé giai thich cho quy Vhiéu va tu &p. Quadé quy \i tu thdy tam voc quan
trong aia CAc v tién bdi trong PHit phap nlr thé ndo,dang cho ching ta kinhotng hay
khéng. Nhéu khi chiing ta quédi nhirng cai hay aa kic tién bi nuéc nha, madi tréng
cay vao rvi khac.bé ladiéu khéng hay.

NGi t6i Sam Wi luc cin 1a néi i S&m Wi sdu én. Tat ca nhirng ©i 15i ching ta
gay radéu xuit phat fr sdu @n. Cho nén sauan 1a rén tang ©o thanh &i 15i. Nhu mat
thiy sic lién nhém sic. Tai nghe ting, tam phan bt tiéng i budn, throng, gin, ghét
ciing la doc gay ra di 16i. Mii ngiri mui, ludi ném vi, than xtc cam v. v... it ca nhiing
can d6 déu la maim dé chung tado thanh i 15i. Cho nén ngoi xua noi sau n 1a luc tic,
tac sau én la saudta gic.

Tai sao né la sadua gic? Boi vi nd 16i kéo bong dang sauhir vao trong tam,
lam quy ray, xdodong tam tlé chan tlt caa minh. Tam té chan tit caa chidng ta nin
mot kho bau, ntr mot hat minh chau. Khi phap 4n xdodong thi lt minh chau bche
md, nén noi ching taibmat di cia bau. Khidé sau &n la nhing k& giic lam mit di
nhirng cai quy bauia minh. Vi dy ma noi né ladc tc.



Nhung d6i voi nguoi tu thi sau an cing la ara ngd @a gii thoat, clé khdng phi
chi 1a luc tic théi. Cac THin ar thuong cay khi sau é@n thanh inh thi n6 té thanh tc
thdng, khi sduan & nhém thi né 1a kic tic. Trong kinh Phap Hoatrc PHit ndi: Néu
ngudi Nao sau #n thanh inh thiday du cac cong #ng nhr luc théng...Diéu d6 rat rd
rang.

Bay giv tdi dan chrng &im véc quan wng aia sau &n, khén cho ngdi xua noi
né 1a sau ta gii thoat hay sau théndpé cu thé hon, ching t6i & din nhing bai kinh t
hé Nguyén thiy chodén hé Phat trén, dé quy Vi thdy r6 tinh thin tu \é sau én ¢ day.

Bai kinh $ 88 trong Trong Ung B9 tén |a Purna, Trung Hoddh 1a Phi Lau Na,
cé doan ghi nhr vay: Ngai Pha Lau Natén treée PHit thua ring: "Lanh thay! Bch Th
Tén, réu Thé Ton thuyét phap vin tit cho con, sau khi nghe phéapacTH Tén, con &
sbng mHt minh an inh, khdng phong , nhiét tdm tinh én". Ngha la Ngai thnh Pt
giang cho ndt bai phap 4t van tit & Ngaio chd yén inh tu hanh.

Phit day: "Nay Purna! Co ning sic do mit nhan thac, kha lac, kha hy, kha y, kha
ai, lién k¢ dén duc, hip din. Néu Ty-kheo hoan h sic 4y, tan drong, an tra, lugn trudc,
hy sanh. Nay Purna! Ta nding do Iy tap khoi nén ki tap khoi. Nay Parna! C6 ning
tiéng do tai nAn thic, c6 nliing hrong do niii nhan thic, ¢ nkiing Vi do lrdi nhan thic,
c6 nhirng xuc do than rim thirc. Nay Purna! Co riing phap do y nin thire, kha lac, kha
hy, kha y, kha &i, lién ¢ d¢én duc, hap din. Néu Ty-kheo hoan h phapay, tan drong, an
trd, luyén treéc, nén Iy sanh. Nay Purna! Ta nding do ly tap khoi nén kio tap khoi.

Vin Pali dch hoi dai dong nét chat. Noidon gian hon, sau @n ma an tra, lugn
trudc sau thn thido la kid sanh. Ngoc lai Phat day: Nay Purna! Co ning gic do it
nhan thic, kha lac, kha hy, kha y, kha i, lién & dén duc, hap din. Néu Ty-kheo khéng
hoan Iy sic iy, khong tan dong, khéng an trd, In trude, do \i 4y khdng hoan h sic
ay, khéng tan dong, khdng an tra, khéng lég trugc, nén l§ doan diét. Nay Purna! Ta
néi ring do Iy doan diét nén ktd doan diét. Nay Purna! C6 niing phap do y nin thic
kha lac, kha hy, kha y, kha &i, lién & d&én duc, Mip din. Néu Ty-kheo khéng hoansh
phépiy, khong tan dong, khoéng an trd, khdng lég trede, do i 4y khéng hoan 1 phap
ay, khéng tan dong, khdng an tra, khéng lég trudc, nén l§ doan diét. Nay Purna! Ta
ndi raing do ly doan diét nén kid doan diét. Nhu vay 1a hét kho.

Pay la ndt bai phap Pt day rat van tit. Ngai Parna chnghe dy c6 by nhiéudo
ma ©i x& khac an trd tu ba thangiahg qui A-la-han. Phap Bit day day cH la sau an



tiép xc Wi sau thn khéng nhm tredc, khdngdim mén thi Ft kho. Hét kho 1a Niét-ban,
chir khéng c6 gi xaal hét.

Thém ndt bai kinh khac. CovTy-kheo ding dén hoi Phat vé pheong phap tu &n
tat. Phat giang xong, tAy Ty-kheody duc két lai nhu sau:

Bach TH Ton! Loi giang vin tit nay @ia TH Tén, con hdu mot cach bng rai 1a:
Thay sic niém mé say, tac §én &i trong, tam thandam cam tho, tham lugn sic, an tra,
tho tang trrong, tr sic sinh tham dc va ki tam. Do ndo hi tdm, i 4y nhu vay kho tich
ldy, goi la xa Niét-ban.

Thé nén réu thiy sic chdng ta c6 tam lén trude, tham aido 1ada di xa Niét-ban.
Nghe téng, ngri moi, ném vi... déu nhr vay. Cubi cuing Ngai noéi: \Y iy khéng tham i,
thiy sic khéng lugn &i, khéng an trd thedis ay. Vi ay thay tir cach thy cam giac tiéu
mon, khdng tichily, nhr vay chanh ném hanh, ntr vay khd khéng clira, dugc goi 1a gan
Niét-ban. Gin Niét-ban, xa Nét-ban 1a do céi gi? Sadrctiép xdc Wi sau thn ma khéng
dinh miic, khéng tichiy, khéngua thich,do la gin Niét-ban, rd rang ninvay. Do 1a toi
dan kinh theo B Nguyén thiy do Hoa tlrong Thich Minh Chauidh tr chir Pali.

Trong Tap A-ham, cé bai kinh nay. M hdmdac PHit n6i wGi cac thy Ty-kheo:
Vi nhu mot dan kh di an, c6 mot con ki khong thich theaan, nddi riéng. Toi chd
ngudi the sin d&é moi, no thich qua ma khéng dgniéng mdi ¢ bdi nhra. N6 nfay dén
chup mdi thi mot tay b dinh vao nbra. N6 hy tay kia @ nén ki dinh luén. N6 ép tuc
dung Kt chan nay §, dén chan kia § nén hai chanimg ki dinh ludn. N6 ha néng ap
thi miéng ding dinh. Sau cung con afidi, nd \ay vo, thé 1a dinh ludn. Nir vay sau 1
phan: hai tay, hai chan, gmg vadudi dinh clit vao méng mbi. Luc d6 chi thy sin lai
nam o 16i di, con kh khéng gidy gia giduoc hét.

Qua cau chun d6, PHt vi con kh bo dan nhr vi Ty-kheo khéng clu $ing trong
doan t¢, ma hi mudn di riéng cho & do, nén gp sau tin lién nhém. Nhya 1a di cho sau
tran. Khi dinh \6i sau tén rdi thi chi thy sin lai nim 6 16i di, 14 du cho ma wong rim
cb 16i di, khdng con gidy gia giduoc hét.

Nhu vay néu sau &n dinh i sau tén thi ching tadi vao duong ma, cl§ khéng
bao gb giai thoatduoc. Ngroc lai sdu @n khong dinh i sau tén thi ching tatugc t
do, trc la gii thoat. Quadd, ching ta thy tinh thin kinh dién Nam téng hay & tong
déu noi mbt y gibng nhau khéng khac.



Bay giv t6i dan sang kinhga k¢ Phat trén. Nhr trong kinh Ling Nghiém, ngai A-
nan lach PHt: "Bach Th Tén! Cai gi 14 &n ban cia phén ndo, cai gi lad gbc cia
Niét-ban? " Luad6 duc PHit Thich-ca ing thinh khénglap, Bng nghe trénn khéng @
traim ngandac PHit, khac méng dong Ioi dap chung cau nay: "Nay A-nankhban phin
ndo 1a sauin cia dng. @i géc Bo-dé Niét-ban ding la sau #n aia 6ng".

Nhu vay chiing ta tw dau? Ngay oi sau &n ocia minh. Nu sau én khéo tu thi
ching ta gii thoatdugc sanh . Néu sau an khdng khéo tu thi chang ta tsam luan
trong sanhit. Khéng phi tim kiém ¢ dau xa ma ngayai sau &n, chang ta Wit ang
dung tu chadang,dé la gii thoat sanhtt.

R6 rang nitng kinh théc he A-ham chodén nhiing kinh thwc hé Phat trén déu
néi mot y khéng khac. @n voi chiing ta nht [a Luc To6 Hué Nang, Ngai ng o kinh Kim
Cang cawng vo $ tru nhi sanh k tam. N6i chati 1a nhan ngai Tudbdé hoi Phat: Van
ha hang phc ky tam, van ha anudrky tam? Ngia Ia khi phat tam V6 trong B-dé roi,
lam sao hang pit tamay, lam sao an trtamay?

buc PHit tra 1oi: Bt ung t sic sanh tdm, 4 vng t thanh, krong, i, xuc, phap
sanh tamUng v6  tru nhi sanh k tdm. Ching tatenhd cauUng v6 @ tru nhi sanh k
tam, ma khéng nhcau trrée Bat ung tn sic sanh tam, 4 ung tn thanh, lrong, M, xdc,
phap sanh tam... @ |4 khéng nén sanh tAnmuttrude noi sac, khéng nén sanh tamutr
trudc noi thanh, lrong, i, xac, phap; nén khéng cé&bru ma sanh tam Vé tong Bo-
de.

Nhu vay rd rang mén dat duoc tdm an tn V6 thugng Bd-dé thi ding tm trude
noi sau tan. Khdng to trudc noi sau tan, do 1a an to tdm V6 throng Bd-dé. Luc T6
nghe 6i d6 lién ngd. Ngha la tam B-dé khéng pli ¢ ¢au, ma chinh khi khéng dinfbiv
s&u tan thi tam B-dé hién tién. R rang khéng con nghi digi nira. Tir 161 day cac thy
Ty-kheo thyi dac PHit chodén nhitng bi day trong kinh tru truyén vé sau nay, cl To
nghe va n§ ciing déu tir sdu &n ma ra.

Nhu vay Sam [6i sau én co phii 1a mot pheong tién canh cing, nhic nhy chdng
ta mbi ngay phii nhé ding dé sau @n dinh \6i sau tén. D6 1a rén tang PHit phap & thoi
duc PHit con ti thé chodén bay gb. Bay khong phi la chuyén & dau cac Ngai fa radé
bit minh theo. Cho nén ching ta dungrgihg tién, tng ding tu mdi dém Sam hi sau
can, ¢ minh nl& khoéng cho sauan dudi theo va dinh mic véi sau thn. Dém nao @ng
nhic di nhic lai, khéng cho it nhiém sic, khéng cho tai nBim thanh v. v... Nu ching



ta Nk méai khéng dinh ninvay, d6 1a @ duyén ét dé ching ta #n toi giai thoat, tén ti
Niét-ban.Do 1a téi gii thich pHin the nhat Sam i sau én.

2.Tu Phan quan tw tanh:

Piéu nay téi nkic lai cho thit ky. Vua Tén Nhan Téng khi con 1a Théirt duoc
vua cha la Tan Thanh Téngiy thac cho Té Trung Throng S chi day, nén Ngai tirong
dén hoc dao voi Tué Trung Throng S. Mot hdm Ngai bi Tué Trung Throng S:

- Bon phan va tdng checaa ngroi tu thién 1a té nao?
Tué Trung Throng S lién dap:
- Phan quan & ky bon phan sr, bat ting thadic.

Nghe caudoé rdi, Ngai lién 1anh i va biét I6i di. Gidng nhr ngai THin Quang
nghe © Bo-dé-dat-ma ndi ndt cau 1én 1anh i va biét 16 vao.

Cau PHn quan & ky bon phin sy, bat tung thaddc mang y ngta gi? T6i gii thich
cho quy v nghe trng chr. Phin ngha la quaydi. Quan ngka la xem xét. & ky la chinh
minh. T 1a minh, K ciing 1a minh, hai di rap hi Ia chinh minh. Xem xét hay quan séat
lai chinh minhd6 1a pHin ar chinh da ngroi tu thién.

O day, ngai Tén Nhan Téng bi vé bon phin va tdng chcaa ngroi tu thién. Bon
phan minh [& phi luén luén xem xétdi chinh minh.b6 1a n phin ma ding chinh la
téng ch cua nha thdn, khdng phi tir noi khdc maduogc. Tinh thin Thién téngdoi Tran Ia
Phan quan & ky. Ngai Tiin Nhan tong lanh i duoc tinh thin nay va i d6 Ngai tuduoc
ngo dao. Sau nay, Ngai it gia lam $ T6 phai Tric Lam Yén . Do d6 ching ta thy
tam véc quan ting aia cau nayién bic nao!

Khi con 1am Thai Tirong Hoang, Ngai cé lam bai phit@ran lac dao" bang vin
NOm. Téi trich not doan trong pln thi sau:

Thuc thé,
Hay xa vo tam,
Tu nhién lyp dao,

Dung tam nghdp mai lang than tam,



Pat mot 16ng thi théngiuoc To gido.

Thuc thé tic 1a thrc vy d6. Hay kha vo tam ngh 1a minh phi duoc vo tam.
Dung tam nghip moi lang than tdm, 1a ba ndig ding duoc roi thi than tam i yén
ling. Pat mét 1ong thi théngiuoc T6 gido trc ladat duoc nHit tam, chirng dé moi théng
suwt dugc gido ly @a To.

Phai lam sao minh i dugc v6 tam, lam sao minhrdg dugc tam nghép, lam
sao minhdugc mot long?H6 déu la Ki phai nhin ki, phai xa bo nhiing gidang lam éi
loan, dang lamdién dao ¢ ndi tam minh. Cho nén minh fithing quan sat, dmg thay rd
chinh minh, mi dugc nhit tam it loan. D6 1a To gido, trc 1a bi day caa chr T6 trong
nha thén.

Sau nay,di dau thé ky tha 18, Thén ar Heong Hai khi tré vé Bic duoc vua Lé I
Téng mvi dén triéu hoi dao ly. Vua hoi:

- Nghe Hoa thong 1a ngroi thdng sibt gido ly aia PHt day, vay xin Hoa throng
day Tram phrong phap tu hanh.

Ngai lién ung khau doc bai ké:
Phan van ty ky moi thuong quan
Tham sat tr duy tr té khan

Mac gido néng trung &m tri thic
Tuong lai dén theong dé sr nhan
Dich:

Hang ngay quénal chinh rvi minh
Xét nét K cang clé dé khinh
Trong nmong tim chi ngeoi tri thic

M3t Thay s8 thdy trén rdit minh.



Ngai Hrong Hai cachdoi Tran toi bén thé ky, ma Ngai & nhin minh théc hé
phéi Trdc LA&m Yén T, tac la con chaudphai Trac Lam Yén & Cho nén khi vuadi
pheong phéap tu, Ngai én doc bai k& nay. Bai k¥ nay hac 1a Ngai lam, hac 1a Ngai
lwom lat caa nHing Vi Thién ar khac, nleng tinh thin day tu dang la tinh tin cia S T6
Trac Lam khoéng khac.

Phan vian te ky mdi thuong quan. \n la nghe, ngheai chinh minh, tirong quan
séat nhr vay. Ngheday la nghe, 1a tty, 1a biét lai chinh minh.

Tham sat & duy ir t& khan Ia luén luén minhrtduy, xét nét chokcang, chin
chin. Nhr vay viéc tu dia minh 1a gi? La 6i ngay nghe ty nhing gi, minhdéu quay
lai quan satr chinh minh, ch ding chay theo é@nh bén ngoai. khg quan sat nhvay do
la tu.

Mac gido ndng trung &m tri thac 1a dung bio di tim thién tri thac trong ndng.
Nghia & #it ca thién tri thicc bén ngoai khéng #h Vi cac ngai cling phii [a chd cau kinh
bat sinh Hit diét caia minh. Nén du c&c ngai céydgi, ding 1a diy & bén ngoai, mautng
bén ngoai lautdng sanh dit, nén ndi la trong ¥ng.

Tuong lai dén thegng d6 sr nhan ngla 1a sau nay, trén #hminh nhin thy mat
Thay. Mat Thay la Thiy nao? Nir vay chiing tadi cau PHit haydi cau Thiy ¢ bén ngoai
khéng king ciu PHit ciu Thay noi chinh minh. Ni minh mbi c6 6ng TRy that, dng Plat
that. Tai sao? Bi vi ngay wi ching ta, ai aiiing c6 Vo s tri, 1a thén tri thirc bit sanh
bat diét. Khi dat duoc V6 ar tri d6 thi gvi 1& PHat, chy khéng cé gid. Cho nén ngayai
mit minh ma minh thy dugc mit Thiy, chd khéng phi tim dau xa. Qua bai&nay,
ching ta thy Ngai At xang dang K thira t& phai Thén Trac LAm Yén % caa S To
Trdc Lam.

Chuang ta thy nguoi truéc ngroi sau tu, cing theo nhau trérotminh than, chy
khéng plai doi 6ng thiy trao y bat chdé td méi goi 1a ké thira. Chinh wi tinh than tham
nhap, hiéu thiu duong hréng aia ngroi trude, tng ding dang, thi @i & ké thira. Ngroi
ta noi I¢ phai Tric Lam ndn, ch c6 badoi. Nhung sr that cho i thé ky thir 18 Van con
c6 ngroi ké thira. Sau nay ching ta nghe diar Chan Nguyéniing ké thira ke phai
TrGc LAm. Chodi Thién ar Minh Chanh th ky thir 19 ding ké thira k¢ phéai Tric Lam.
Tuy hé phai Trac Lam c6 ng quang nmt giai doan dai, nlrng trongdd sr thAm truyén
khéng drt. Bén ngay nay ching tadajng ang ding theo bi tu ay, goi la 1am $ng diy
tinh than Thién téngdoi Tran.



T6i 8 dan kinh @& minh ching tinh thin dao PHit ndm trong niy chir Phan quan
tu ky bon phan ar. Néu quy v doc kinh A-ham thi & thay nhirng phrong phéap dy tu
nhu T niém x, Ngi dinh tdm, uc diéu phdp moén v. v... Nimg phapdd co phi la
phan quan & ky khdng? Thi d nhe phap Tr niém xa 1a: Quéan than 4 tinh, quéan th thi
kho, quan tam vé tinvng, quan phap vo nga.

Quén than #& tinh 1a quan ai? @c 1a xem xétdi noi thAn minh. Quan thla thy
céi gi? Tl tir noi Sdu @n cia minh ma c¢6. e 1a quan nting am tho do xdc, con rit
xUc VGi sic tran ¢6 am tho thich hay khéng thich.d tai x(c chim voi thinh tdn c6 am
tho ua hay khéngra. Tat ca nhirng cim tho d6 déu la ki chir khéng vui. Vi a ludi xdc
cham v6i ménan 1a vi. Néu ménin ngon thi kb hay vui? Vui, sao Bt néi tit ca cam
tho déu la kib? Tat ca ching ta quen chamg nhiing gi lyp Véi sau @n goi 1a vui, khdng
hop goi la khd. Nhung ngroc lai, dirc PHit néi di cho thich &p hay khéng thichdp déu
kho hét. Nghe tié nhiéu ngroi khéng king long. Nhing sr that 1a vay.

Chir "Khé" day dung hiéu 1a khé chiu, ma kb [a hai diét. Cho nén trong nha
Phat noi vo throng, ko, khong, vé ngd. DU cho minh cé xtcashvoi céi thich hay
khéng thich, thitsng thich khéng thickié ch qua bi mat, khéng con. Quadi mat tic
la vo throng, vo throng la kkb. Nhu vay thich ding la vé throng, khong thichiing la vé
thuong. Ma vo throng déu la kio. Cho nénét ca tho déu l1a kib. Nhung vi ching ta
teang no throng nén thy vui, chy né co vui tht dau.

Vi du lugi vira xGc clam thec an ngon nay phat i hét. Cai vuidd co trong mt
thoi gian @t ngin lién mat. Mat tac 1a vo throng, vo throng la kio. Nén Plat két luan
nhitng gi vo throng déu 1a k. Nhung chiing ta bam vao céai véuting, phan kit kho,
phan bét vui roi dudi theo nd chatd 1a hanh phic hac dau kio. Ché sy that tat ca déu la
vO theong, nén Pt noi déu 1a khb. Quan th thi kho & nhr vay.

Quén tam vo thong, trc 1a nhing tdm & duyén theo sauan déu 1a tréng vo
thuong. b6 la quandi noi tdm minh.

Tém hi, trong T niém xa déu 1a Phan quan & ky, cho khdng chy tim kiém céi
gi & ngodi. Chodi Ngii dinh tdm, luc diéu phap méntéu 1a xoay t& vé minh. Nhr vay
trong céac kinh A-handéu c6 diy Phin quan & ky, con nhiing kinh khéc thi sao?

Chung ta Bng d@m uing kinh Bat-nha. Kinh Bat-nha c6 ghquan khéng? Céi
kién ngi uan giai khéng, ng uan caa ai? Hing soi thy nam uan cia minhdéu khong t
tanh, khong tht, hu huyén. Kinh A-ham néi vo thong cho néniit nang ko, con kinh



Béat-nha soi thy nim uin déu khong tr tanh, duyén &p khéng co ch thé, cho nén néi la
khéng, 1a lr gia. Ca haidéu day quan chdu lai minh. Nhr vay ca kinh A-ham va kinh
Bat-nhadéu soi hi minh,déu la phin quan.

Tinh thin cia chr Phit day ching ta tutéu la phin quan 4i minh. Chr T6 cha
truong Phn quan & ky la chi truong ding wi tinh ba Plat gido, khéng sai aly duoc.
Vi vay 6ng Suzuki n6i Thin 1a &t tuy caa dao PHit. Nguoi ta khdng htu trong dau
Thién Ia céi gi xad, nhung khéng ng Thién 1a e, 1a &i ngudon caa PHit gido.

D6 la téi din Kinh, ké dén t6i din To.

Quy Vi nhd khi ngai Hé Kha méi dén T6 Bo-dé-dat-ma, To ¢ ngdi nhin vach
hoai khéng thém ngd ngang gi. NgaidHgha biét day la ndt vi T6 dac dao, nén quyt
tam @u T6 chi day cho duoc. Vao miadéng, tuyt xudng i dau gdi, ma Ngai vin

khoanh taydung st dém ¢ trudc san chua TAu LAm. Sang & Pat-ma nhin ra thy,
hoi:

- Nguoi ciu viéc gi ma ki hanh nhr vay?

Ngai thra:

- Con vi @u phéap V6 tirong B-dé cho nén ndi khd hanh thé nay.

T6 quor

- Phap V6 tirong Bo-dé dau phii dé ciu. Diéu dao VO throng aia chr Phit, du
nhiéu kiép tinh #in, hay lamduoc viéc kho 1am, hay rdn duoc viéc kho nfan, con khoéng

thé dén thay! Hiéng la ding chit cdng lao émay ma éu duoc sao?

Ngai lién xudng nha Bp muon dao chit canh tay dang 18ndldé to Iong thiét tha
cau dao. T6 khen "Kha", 6i dit tén Ngai 1a Ha Kha. Hué 1a tri te. Kha 1a kha, 1a co ki
nang.

Chang ta thy nguoi cau phap phi liéu chét thi msi dugc phap, chi con king
chirng thi khéngtuoc gi Ft.

Khi dugc chip nhan lamdé tir, mot hdm ngai Ha Kha bach cing B Bo-dé-dat-
ma:

- Tam con khdéng an, xin Hoautbing chy con plrong phap an tam.



T6 Pat-ma nhin Bo:
- bem tam ra ta an cho.

Cau nay ni nghe nlr mot cau ng ngan, tamé dau madem. Nhrng ngroi hoc
tro da tha thét chét sdng cu dao, thi du nét |oi n6i tim theong aia 6ng thy ciing khéng
dam B qua. Khi T bao "dem tam ra ta an cho", Ngaisirxoay ki tim tdm xem n@ dau.
Tim lai thi né mt tam mat dang, Ngai [En bach:

- Bach Hoa throng, con tim tam khonduoc.

T6 bao:

- Tada an tam cho ngi roi.

Ngaydo ngai Hé Kha lién biét dueong vao, &c 1a bit 16i tu.

Tim lai tam c6 plii phan quan khéng? Bng tdm @m & d¢6. Tim ki tAm minh ma
tam minh la tm nao? Ngaimg nhr tit ca ching ta, 1au nay quen cho céi suyinghg
xang la tAm minh, nén lic nadirg thy né nhy nhét ng xing kit an. Bay gb mudn
dugc an tam nénau T6 day phap an tam. Ning To khdng ay gi, cH bao: "Pem tam ra
ta an cho”. Ngai HuKha tim lai khéng thy, thi To bao "Tada an tam cho ngi roi".

Phép gi an tam? Khéng céohphép, chla dung tri té nhin ki cadi ma lau nay
minh clip 1a tamdo, né co tht hay khéng? Timal thiy nd khdng tht, d6 1a an tam.
Nhu vay an tam ma khéng c6 phapir 6 ching ta nhin ahT6 trudc ang ding tu nhr
thé ndo thi cac & sau @ing déu nhr thé 4y. Cac Ngai dung plong tién dé chi cho chidng
ta thly cai ma chang tagjla tamdo, ch la cai hr doi vong trong khong tht. LAu nay
minh trdng né 1a tiht cho nén bnd 16i cbn, hi né din di. Bay gid biét n6 khéng tht 1a
da an tam. Tong tam la timdi, 1a quay 4i xem xét én tinh, xemdiéu do that hay khong.

T6 Hué Kha nhan ra, thy rd nhr vay nén tam Ngai an.ido vé sau Ngai thy rd
duoc céi gi 1a lr déi khéng Bm, nhin chanduoc céi thit caa chinh minh, g 1a ngd dao.

T thir ba 1a © Tang Xan, trong bai Tin Tam Minhia Ngai, ching ta #ly ciing
la 16i phan quan.Pai dao v6 nan, duy Bim giang trch. Pai dao khéng kho, kho laat
minh hay phan Bt, hay chn lya. Nbu khdng phan Bt, khéng clon lya thi tr nhién
minh tach. Cho nén & thic Ngai chnéi: Tin tam At nhi, bt nhi tin tam. Ngha Ia tin
dugc tam minh thi khong fly cé hai, con thy cé hai la clra tin dugc tam minh. Haittc



la niém nay, ném kia. Con ndm nay, ném kia trc 1a chra thly dugc tm minh. Thy
duoc tam minh thi hai B khéng con. Nt vay ciing 1a xoay di thay ré minh.

Con To Hué Nang chi truong ba tong tam: VO ném vi Tong, Vo téng vi TH,
V6 try vi Ban. Lam sao [t minh vé ném? Tuc 1a ding phii phan quan, thy dugc minh
c6 diy niém hay khong aly niém. Vo niém day khéng phi dé tam, ma theoic T6 day:
V6 niém 1a khiddi véi canh, ddi véi tran ma khéng c6 tdm dinham goi 1a VO niém.
Ngai ngd nhu thé nao thi Ngai dy lai ding nhr vay. B4i véi phap tén, thiy tam ném
minh khéng con ibket, khéng con bdinh,d6 la dugc V6 niém. V6 niém la chi caa tu
thién. Quy \i thay tir chue T trudc chodén chr To sau, frdng di khéng hai.

Chung ta tu, trong nha Bhthuong hay dy 1am saading dé cho tdm minh cly
theo, dinh ric Vi tran cinh, lam nd tanh giac aa minh. Cho nén trong nha #hing
nhu trong nha THin thuong cay phai "Béi tran hop giac". Nu "Bbi giac hpp tran" 1a
ching sanh, &u "Béi tran hop giac" 1a Pht, 1a To.

Sao @i 1a Bbi tran hop giac, sao @ 1a Bdi giac hyp tran? Bii c6 chd doc la B,
ngha 1a naroc lai, trai lai. Thuong throng bandémdét dén, chang ta nhin #ly anh sang
& trugc. Néu or nhe vay madi thi cangdi cang gn anh sang. Corén ching ta xayung
lai di, thi cangdi cang 6i. Anh dén vi di cho tanh giacbdi véi tanh giac ma ching ta
huéng @ thi chiing ta #n voi tanh gidc. Con éu ddi voi tAnh gidc ma ching ta xayrlg
di, thi cangdi cang xa tanh giac.

Tran la gi? La saun: sic, thanh, krong, i, xdc, phap. Mu hing ngay tam cly
theo, dinh mic v6i sau tan thi i 1a bbi giac hyp tran, trc ching ta la pham phu. Chiing
sanh Bing ngay, sang tnmit ra thi nghi kiém gi an 16t 1dng cho ngon. Nghin 16t ldng
cho ngon la bi gi hop gi? Ludi x(c cham vi ma thich ngon Ia thichingon,dé 1a hp
tran. Tim téng gi nghe cho ém taiiog 1a ®i giac hyp tran. Mubn nhin céi gi chaep
dep mot chat, ding 1a Bi giac hop tran. Ca thé gian cé ai khéng nhvay dau. Sang raic
chay theo tén, dinh \6i tran, thidau c6 nl tanh giacPay ching khac nao nh nguoi
quay kring Wi &nh sdng médi mai vé phia 6i, d6 goi 1a Béi giac hyp tran.

Nguoc lai Béi tran hop gidc, ngka ladiung cho sauin dinh \6i sau tan. Con nat
c6é mubn nhin cai gidep khdng? 16 tai c6 mén nghe tng hay khéng? & mii c6 mun
ngi mai thom khéng? Hay la sangith diy biét ring minh ch duoc mot bita wm Voi
trong thdi, nhéu 1am 1a hai mon rau ke, nrge trong haic dd kho Wi com. May tran 6
tuy khéngduoc thich Em, nhing minh \n nhan. D6 1a ¢y dugc mit chit Bi. Nhac aing
khéng nghe 1a@duoc mot chit rira. CH con ndit thich nhin rdy canh hoatep. Hoadep



thi it hai, nguoi dep mai hai hon. Go tir tir, ldy cai nay tlé cai khac. Niing gi c6 tinh hp
dan nhiu, chang ta bt. Bét tic 1a gy 1an. G5 1an lan trc & Boi. Néu bdi tran 1a ty vé
tanh giac.

Nhu vay ching ta tu 1a Bi tran hop giac, con ngoi khéng bét tu la Bdi giac hop
tran. Toi din mbt bai k& caa vua Tan Nhan Tong, khi Ngai con ladhcu S

XUAN VAN

Nién théu ha fing liéu sic khéng

Nhat xuan tam s bach hoa trung

Nhu kim kham phaiéng hoang @in

Thién ban bd doan khan thy hong.

Dich:

Thud bé chra tirng ré gic khdng

Xuan ¢ hoa b ron trong 1dng

Chua Xuéan nayita kham pha

Chiéu trai givong thén ngim canh lbng.

Nién théu ha fing lifu sic khéng: Hi con té dau ting rd ly gic khong. Bi
khéng ré ly dc khdng cho nén Nit xuan tam s bach hoa trung. Bt mua Xuandi tram
hoadua o, 1dng minh @ng ©n theo. Hoa nayep, hoa kia &u, theodd ma phan tich,
theodd ma oHn rang.Do 1a lic Ngai con mé afa héu ly sic khéng, cho nén rimg gi
dep, nhrng gi b thi tAm Ngai @¢ng duyén theo,on ra theo, khéng an.

Nhu kim kham phabéng hoang @n: Nhe ngay nay kham pha ra bmat that caa
chiia Xuan hay noi rddm by mat that caa chinh minh. Tdy dugc mat that do r6i thi
Thién ban bd doan khan thy hong. Ngdi trén girong thién nhin thy tirng canh hoaai

toi ta ma tamdng, khéng én ra nhr ngay xra nia.

Nhu vay khi con mé thi trai tanh giac ghtheo tAn. Cho nén tn canh dep xau,
hay dv v. v... minhdéu bi né chi pli, bi né din chay ludn luén. Khi bét minh c6 cai



chan tht, biét cac phap lai ddi, khéng thit, chirng d6 minh ndi ngoi trén girong thién
nhin thy trim hoa oi rung ma khéng @t chat xao xugn, tirc 1a 16ng minhdnh Wi sau
tran. Bi dugc sau tin 1a hyp voi tanh giac. Nu dinh \6i sau tén 1a quén tanh giac, nén
néi tanh giac bsau tén argp di.

Nguoi xua ding nhr minh, cé niing lic con mé thiibsau tén chi ptdi, nhung
khi tinh Bi thi lanh nhat voi sau tén. Khi lanh nhat v&i sau tan & 10cd6 trd vé véi tanh
giac. Nhr vay mé \6i ngd khéng phi tim kiém ¢ dau xa. Chddi voi sau tén minh say
mé, do 1a mé;ddi vaoi sau thn minh hnh nhat, d6 Ia inh. D8 qua! Nhr tré ban tay, bén
nay la »Ap, lat lai 1a ngra, chy khong co6 gi xaal hét. Nhung ch vi chiing ta khéng ¢h
|4t lai, cr dé Up hoai Up méi thanh ra mé tanh gi@é.la Enh aia ching sanh.

Nhu vay Thién téngdoi Tran rit phi lyp vai tinh than kinh dién PHit day va chr
T trudc kiadd cay. Ching ta tu theo tinh 4h Thién tdngdoi Tran, khéng phi vi tinh
cb chap dan éc riéng tr, ma do cac Ngai riin radao ly mot cachdingdin, hop Vé6i 1o
Phat day, dGing Wi tinh than T6 day, cho nén ching tadng theodé tng ding tu.

Ngay nay 4i Thién vién Tric Lam, chdng ta ghtu nhr thé nao?b6 1a tong tam
t6i mudn noi.

Nhu trén ching téia noi rd. The nhit, mdi dém Ting Ni & day déu 1am E Sam
hdi luc cin. P6 1a tdi mwén cho Tng Ni ludn ludn ¢ nhitng dinh nic ddi vai sau tan,
nhitng gi lau nay ching ta quenro &t troi, bay gb go lan, dirng d&é cho dinh nic nira.
Lam sao sauan ching taddi véi sau tén ding drng, khéng con bnd 16i kéo,do l1a
ching tadd thanh cdng. Cho néndindém quy v dirng sy dau i, ran qui Sam &i, dem
hét tam thanh &¢a minh Sam &i cho tha thét. S&Am i dé hd then, biét rd diéu do 1a »au,
la i 16i minh chra tranhdirng cho dinh ric. Néu khong dinh ric sau tin thi tam @ an
vO cuing. Con dinh &1 trin nao éingdéu la kit an kt. Do 1a ¢hc caa sr tu.

Phan the hai, Plin quan & ky bang cach nao® day chang téi chia ra lam hai
phan:

1.Danh cho niing ngroi so co:

Ngudi so co médi buéc vaodao, mudn tu thEn ma clra biét gi két, ching toi dy
ho tu phrong phap 8 tec quan. $ 1a dém. Tuc 1a hvi tho. S5 tec [ phrong phapdém
hoi tho. Bém bang cach nao? Ng yén hit vo cing, t ra sch. Khi bét cing va bit
sach la tam minhta duyén theodi tho. Hit vd clng tky ra sich, dém mot. Hit vo cung
thd ra sich, dm hai. Dém ti muoi, bo. Dém lai mot, hai, ba chodi muoi; cir dém nhr



vay hoai. Nbu dém t6i sdu mad quén thidém lai tir mot, chs khéng chodém tiép tuc.
Quén la do tdm minh Bhchuyén khac. Tam khéng ¢hngh mot Iic hai véc. Néu nhy
hoi tha, nhé 6 thi khéng nié chuyén thé gian. Mra nho chuyén thé gian thi quén &
quén i thd. Cho nén khidn 1& minhda nhy chuyén thé gian,da phong tamai. Vi vay
minh pht né, kit né phii nhé hoi tho, nho 6 trg lai tir dau.

Ung duing nhy hoi tha, hit v cung th ra sich, @m tir mot dén muoi 1a ching ta
lam hai veéc mot luot: Nhé hoi tho va nke sb. Thoi gian sau thén thuc, ch nhé hoi tho
va nho sb thdi, khéng nbr chuyén thé gian rira. Chodén nira gid dong M ngdi thién
khong nlé chuyén gi. Do khdng né chuyén gi nén khdngdn. Ngangdo ching ta ting
bt mot phan. Hai pin ma it mot phan, trc 1a drng pHin dém ma ch nhé hoi tho. Hit
vO cung tly ra sich, toi thd téi ddu tdm minh duyén theéitdé. Chuyén nh hoi the,
khong nkd chuyén khac. Nu nhy chuyén khac thi qa ray, tro lai nhé hoi tho. Nhé nhu
vay t6i bao gb ngdi nira tiéng dong hH chi nhé hoi tha, khéng bao @i quén thido la
thanh cong cing thr hai. Hai cling dé 1a hai cling danh cho ngyi so co.

2.Danh cho ngoi tu da thuin thuc:

Qua hai chng ¢ trén i, dén day 1a khéng con nhhoi th, ma khi hit vé th ra
ciing duyén theodi thé. Nhin thly tam minh c6 im khoi thi biét c6 ném khoi, khéng
theo. Khdng cé gm khoi thi biét khéng c6 ndm khoi. Cir nhin \ay théi, khéng nitng
nhin trong lGc ngi thién, ma IGc Au com, lat rau, hra aii, cudc dét... viéc nao chang ta
ciing nhr vay hét. Vira thiy niém khsi 1a budng.

Chuyeén tu khoéng pii chi gigi han vao ngi thién, ma nei gio moi phat myi giay
déu tu. Cho nén ahTb thuong ndidi, dang, raim, ngi déu 1a Thén haic hai rau, Bra aii
déu la Thén. Thién la \ay d6, ngha la kit cir truong hop nao wra thiy niém khoi lién
budng.Day la giaidoan rit thiét yéu. Niém khoi tac & wng trong. T6i throng ding hai
chir vong trong dé pha cai chp cho ném 1a ném that. Trong nha thin, dé te caa Ma TO
la ngai Vo6 Nghép, khi gip Thién ting hoi cau gi, Ngai @ng déu tra loi "Chd vong
teong”. CH mot caudo 1a sr nghiép ca doi caa Ngai. TRy niém khoi biét né hr doi
khéng theod6 la "Chy vong tréng"”.

Nhu vay néu ¢ ngay khéng wng trong thi minh thanh & thanhdat vé tri phai
khong? Nhiu ngroi khong bét, ho suy ly Bing: "Minh ¢ nghcé suy tinh thi i biét,
khéng nghi khéng suy tinh thdau cé bét gi, nhr vay 1a @b 12 vo tri". D6 1a &i ho chua tu.
Néu quy \i ngdi nira tiéng ddng hd khdng kisi mot niém nao, gié thi qua nghe mat, co



ai dong o dang tnrgc minh nghe éing dong, cé aidi ngang minh thy. Thiy nguoi di
ngang, nghe &ng dong, bét xic cham, d6 1a vé tri hay tri? Tri ning ma khéngtong.

Biét ma khdngiong, khdng suy nghthi cai bét d6 msi khdng c6 phan bt, hing
biét ma khéngiong. Con cai kit do roi tam suy nghla cai bét diy dong. Diy dong cho
nén sanh @t vo throng. Minh bam vao caiay dong vo throng cho la tam minh, nén
minh ar chay trong vong luan & sanh &. Néu biét rd khi nHrng niém diy dong yén bi,
chi con cai ling tri hing giac, caité khdngdong. Khdngdong ma tri thi céi tri giado
mai that 1a tam minh. Nin cai khong sanh khéngédj hing tri hing giac 1a minh, thi
minh c6 B luan 1oi sanh & khdng? Cai gitong thi vo throng sanh dit, con khéngiong
thi khéng vo tirong sanh dit. Khéng vo throng sanh dit 1a Niét-ban. NEét-ban trc 1a
V6 sanh.

Chuang ta tim Nit-bana dau? Ch budng % cac ném vé throng sanh dit, Sng
bang céai ling tri hing giac, it sanh Bt diét, d6 la ching ta&g Niét-ban, timdau cho
xa. Cho nén noi "Ngayoin mat minh c6 nat Thay", ding kiém ¢ dau xa.bo la chi
truong ma téi legng din Tang Ni, PHt tir tu dé ciu giai thoat, clé khong plai tim kiém
& noi Nao hugn bi xa xoi.

Chung ta khéngan ciu dugc luc théng, khdng an ciu duoc nhitng gi hugn bi
ma ching ta dhcan dirng dinh i sau tén. Ching ta chcan tdm ném vong wrong kng
yén. G hai: dirng dinh sau an, tam fing yén thanhibh ma bét cai chan tht hién tién,
d6 1a goc ara sr tu.

Vira i ti c6 ghi thich cho nat sb Tang Ni ly do i sao tdi kit ngoi thién nhiu.

O day, t6i ndi hi cho quy v nghe tit k§, dé thim hiéu dugc y ngha ma ching téi i

quy Vi phai thuc hanh. Cé nkiu ngroi dit cau lbi: "Tai sao cac ai day tu, di deng ram

ngoi ciing Thién, dn gi nbt ngay ndt dém Ty bét ngdi téi sau téng ddng Hd, dau chan
gan chét". Quy i ther ngdi hai tiéng xem c6 &m khdng? My ma & cach khang vai
tiéng ngdi hai tiéng. Ngpi mot ngay badn, nhiu ngroi trinh véi toi 1a ngdi sung chan.
Phai chang t6i dung phrong tiégn hanh pht dé quy v kho s vé ich? Chinh vi ay t6i phai

giai thich cho Eng Ni, PHit ta hiéu chi truong aia téi.

S di chuing toi Bt quy Vi ngdi nhiéu 14 vi trong nha tn, chr T6 day: Trong Bn
oai nghidéu la Thén, nhrng ngi 1a thu thing hon hét. Vi ngdi méi du sirc manh dé nhan
ra vadiéu phuc nhirng vong tréng. Condi dirng & ngoai, nd $u lam. Khi vong wrong diy
lén nke nhe minh B qua, khéngté y. Khi ngdi moi thir déu ling, déu vang, ch cé not
viéc la soi chdu lai minh. Cho nénang ném wvira nhang 1én 1a fty lién, minhdiéu phuc



né & hon. Cai th thng nkit thi minh phi thyc hanh nku chi! Cho nén mt ngay nét
dém hai nwoi bén tiéng, toi kit quy Vi danh sau éng, trc mot phan tr cua ngaydé ngi
thién.

Ngbi thién la mdt pheong tién tha thing nHit, boi vi sau @n tiép xic sau tn, cai
gi manh nHit? Con nit thy sic, I5 tai nghe #ng. Con nit thiy sic khéng clra nén i,
15 tai nghe #ng khong clra nén ¢i. Co cai gi fi¥a msi thanh §i? C6 y ph hoa theo ira
mai thanh 6i. Thay sic i lién ddy niém phan bit dep xiau nén thanhdi. Nghe téng i
y phu hoa theo, néi hay @nén thanhd. Nhu vay tuy néi sau &n dinh theo sauin,
nhung thit ra céi dinh theo lay. Y la éhkiong dé dinh. Neu khéng cé y thi khéng dinh gi
hét. Y 1a chit keo, hrong theo céi gi thi dinh in caido.

Bai vay minh phii thiy chi "Y" & ét quan tong. Quan ng cho nén minh @i
dung phrong tién hanh b, danhdap chi cho chi kindi méi duoc. Trong nha thin goi &
"Chan trau". PRi c6 roi, c6 day hanh chd. Vaicbd giv ngdi thién hanh néi manh, con
di & ngoai hanh khéng sh king. Vi Vay khi ngdi thién, con nit khong thy gi, 16 tai
khéng nghe gi... 10d6 ddn hét tam krc danh chd "Y" cho chu g kho, phai yéu di. Toi
néi gio ngdi thién la gid rat quan tong, vi quan ng nén ching ta ghiang ding nhéu.

Tat ca nhirng ngroi xuat gia hay PAt tir tai gia, déu ngh minh tu theo Pit 1a ot
giai thoat sanhit, nheng i sanh & tr ddu ma ra? Sanly 1a do nghép dan, nghép 16i.
Nghiép din 16i cho nén minfti trong sanhtt luan i. Muén hét sanh & chdng ta phi
hét nghiép. Nghip tir dau radé minh tiéu dit cho Fét? Ai ciing bét nghiép tir than, kiau,
y. Ba cld d6 1a chd tao thanh nghip. Tao thanh nghip roi thi nghiép din di trong sanh
tur.

Than, kiu chra dén ndi nao ko nghép ning ma chcéd y. Nu y ngh lanh, than
khau lam lanh 1a tiin nghép. Néu y ngh dir, than kiu lam dr [a 4c nghdp. Thién
nghiép thidi baduong lanh: tdi, nguoi, a-tu-la. Ac nghip thidi baduong di: dia naic,
nga qui, sic sanh. Nlhvay tit ca nhirng gi y o ra; 1anh 1a gidp nedi ctru vat, dit 12 hai
nguoi hai vat; do la o nghép lanh nghép di.

Bay giv khdng giup ngoi ciing khéng ki nguoi ma ch nhd Phit théi. Niém PHit
tac la nky Phit, nhy Phat co khyi niém khong? Kiéi niém nhrng do la inh ném. Tinh
niém thi sanh c6i Th, la cdi PAt A Di Pa. Tat ca nhitng nghp d6 déu la hrong sanh:
sanh c6i lanh, sanh cditdsanh c&i Thh... déu 1a sanh. Con sanh thiwzphii Niét-ban.
Vi Niét-ban 1a vo sanh.



Muén cho khéng comi dau Ht, duoc vé sanh, thi phi lam sao? Thi y phi lang,
phai di téi vo niém. V6 niém tic la Nigt-ban. Mn vé ném thi cai gi do y &y dong
minh dirng theo,dé cho né cun n di, trui hét di. Birng cho nd con céanh tay nao bam
vao sau #n hét thi y lAn 1an lang. Cho nén ngaywa thyi dac PHit con ti thé, cac Ton
gia nhr ngai Xa-bi-phat thuong vi di cho chr Tang nghe, Ngai néi tam Ngai bayogi
giéng nhr con trAu khéngisg. Con trAu khéngusg thi né ki bang ai Bt, néu con
sing thi n6 bang ngdi ta. Ging WAy, chdng ta tu alng nao y khéng conag dong,
khong chy dau rira thi chrng ddé mai that thanh inh.

Trong T Thap Nhi Chrong cé nét bai kinh, Pt bao: "Ty-kheo cac 6ng khéng
nén tin y minh. Chng nao cac éng amg dugc A-la-han ndi tin dugc tdm minh". Nix
vdy cond trong ném khoi thi nd chugn bién khong ding. Giv nay 6t, gio th hai chra
chic né Bt. Con sinh con kéi thi khéng Bo dam treéc sau nix mot. Chi bao g y niém
lang m5i 1& vd sanh, 1a Nit-ban, 1tcdé msi tin. Con diy dong 1a chra tin, i vi né co
thé tao ngheép lanh, 2o nghiép di, tao nghép tinh tly theo duyénia no.

Cho nén ching ta tu ahla tu thén, phai biét ré y ném khong tit, y niém 1a ¢c
dé sanh trong cac c6i. Chlng ta tu dnugiai thoat sanhtt thi phii ding theo y rém.
Chung ta budng, chidng ta ¥ niém, chrng nao hoan toaring k&, hing tri hing giac la
khong diy niém. Ching d6 ching ta mi thiy Niét-ban hén tai, khdng condau xa ria.
Pén chb cudi clingdo 1a ek ma chr Phat, chr T6 hang day chiing ta phi dén.

Nhu vay mudn giai thoat sanhit khéng pli cau doi nay doi kia, ma ngay trong
doi nay ding duoc. Néu chiing ta sch Ht nhitng niém khoi chay theo cac tiéng thi tam
minh hing thanhinh. Ma Hing thanhinh thi con gido nghép 16i kéodi noi nay i no.
Tat ca ching ta tu iin gio 1a dit di téi chd cudi cling, 1am saoingay ding an, aing noi,
ciing di, ciing 1am ma &n an nhiéntt tai, khéng c6 dm nao gdy ray minh Kt. Nguoi
d6 tuy hinh thkc 1a $ng & cdi tran gian ma tanda vao Nét-ban.

Quy Vi ngh chr vi A-la-han tii Phat con ti thé, duoc Niét-ban sau khi ot hay
lic con $ng? Chiing A-la-han laduoc Niét-ban, ma cac Ngaian giang, Vin lam Pt sy.
Nhu vay Niét-ban khéng phi doi chét moi c6, ma ngay trong ¢ $Hng nay Bu ching
ta that sy lamddng nhr loi Phat day thi chiing ta&ng Niét-ban.

Khi khéng khoi niém, ltcdd buwbn hay vui? C6 @im msi cd vui cé bén, khéng
niém con gi bén con gi vui. Ban vui trong nha Pt noi déu 1a kb vi né vo throng.
Khong khvi niém, khéng ban khong vui thi kB hay khong kB? Vé throng la ko,
khéng vo tlrong 1a khdng kB. Niét-ban nghia 1a an inh, 1ang lang nénhang. Néi vui



d6 la grong noi, vi c6 vui 1a co Ky d6i dai. Vi vay t6i chd d6 thi rd rang laihh lac.
Hang giv hang phat hat dong ma tdm minh Iic nadieg an inh thi khéng con kn vui,
tam an nhién tai, d6 1a gii thoat hén tién.

Budn vui & céi 6t troi 16i kéo, ma bay @i minh khéng bén vui, cai gi 6t trdi,
céi gi 16i kéo? Thi ngay ¢a doi A ty tai giai thoat. Cho nédi sau trongdao rdi méi
thdy nghia gii thoat @a PHit phap ét cu thé, rat thuc t&, chy khéng pli chuyén teong
tugng, chugn mo udc.

Vi vay & day chi truong khi nhirng niém trong tam khéng conagl dong, khong
con sanh dit & dan minhdi trong luan Bi sanh tr, thi lcd6 ngay wi day Ht sanh i.
Toi ngh Tang Ni va Pht tir chiu khéang ding tu, quit tir tu thi chic chin thanh tu
khéng nghi. Quét tir voi ai? Quyt tr khdng phi 1a tranhdau véi nguoi khac ma la
minh lidu chét dé tu. Tai sao tu "klbe din chét" ma noi lBu chét? Quy v hiéu ngha
"khoe gin chét" khdng? Byi vi "chét" hét nhitng tam ném ling xang thi licdé "khoe".
Khoe vi cac tdm Bim cia minhda ckét hét rdi, chd con tam rm ling xing thi nét ghé
lam.

Khi ndo chdng ta rij thién ma tam rém or chay nguoc chay xudi hoai, thi kra
d6 mét mudn xuit han md hdi. Con ndi thién ma tam nk nhang, 1au l1au co é hai diy
dong nho théi, thi hdmdo nhe nhang thnh thoi. Tu nhr vay mai thdy nguon an he aia
su tu. Nhrng chiing ta pdi candam quyét tam thi nai di téi chd do, chy khdng tté chéan
cho 16i thoi ma c6 kt qua dugc.

Chung ta tirong c6 hai tie bénh:

1.Chap than: Qui than dm! Ai moi méc ché trach than minh; viidninh >au
minhden, ma ai n6i minhau minhden thi Bn nga wvi day lién, bio vé cho minh 1a bn
hét. COn minh %u minhden ma ai néi minkiep thi minh clu lam. Ngroi ta o vé céi
nga 6i da,d6 la nga éa than.

2.Chap tam: Tuc la céi suy ngh kién chip cia minh. Minh suy nghgi thidéu
chodd la chan ly. Ai ndi trattiéu minh nghi1a minh gin lién. Cai gi minh ngh minh
mubn bao vé. Bao vé cai nghi caa minh 1a Bo vé tam. Nhr vdy bao vé thanda to bao
nhiéu thr nghiép, bay g bao vé tdm nra. Cai gi minh ngh cai gi minh suy tinhing
déu 1a chan ly Bt. O nha hay trong chiia, huyrié nao céidi y caa minh thi minh éi
san 1én kn. Po 1a hio vé toi da bin ngd d¢a i tam. Cho nén ching ta tu #txa ban
nga dia tam ria.



Ca hai than va tandéu quéndi. Ché ding duoc, khen @ng duoc, chri ciing duoc,
khéng c6 gi quan ¢ng hét. Tir dai nay khi ra ra con thudat bén ngoai fia. Bt bén
ngoai ngroi ta con dam 6t vo do nén nha, cly con t dai cua minh ra ra c6 ai dandhdo
nén nhadau. Nhr vdy tai sao minh cip? Khi nd am két hop lai thi né tm di deng rim
ngdi, N6i nang. Khi nd ra ra thi khéng co gid i hét. Cai khong ra gi ma ép la si mé.
Céi ngh caa minh chic gi dang. N6 klbi ngh lang xing, nay nghvay mai ngh khéac.
Cai ngh sau 4i ché cai nghtruéc. Co khi minh wa ndéi Wi ai caudo, not lat khéng
bang Idng, minh ratdi n6i hoi ndy ki. Nhu vay cai nghi khdng tht, nd d6i doi, hu doi
ma chip lam gi.

Chung ta vi si mé quéim trong cho nén bam vacib nga hr déi, bam vao tam
teéng hr vong cho 1a minh, cho 1a ta.aGhhe vay madau ki, tao nghép luan 1bi. Bay
gio minh bét tu, thi hai tik ng& @a than, ngaia tam phi xa bo. Pung quan tng, ding
cd chap, bubng Bt, xa hét thi nhit dinh ngroi d6 $Hng Vi dao. Con ai bam ctt vao hai
thar ngado thidirng mongdat dao.

HA6m nay la bbi néi chuyén dau tién ti Tham \an duong Thén vién Trdc Lam,
t6i mong quy v randem Fét tdm thanh suyam nhing i néi naydé ung dung tu cho
dugc két qua tot. ToI dit so nguyen vao ngay mai kiaéscé nhiing ngroi sangduoc dao,
dé thay tté t6i ganh vac Pit sy sau nay. Mongit ca quy Vi ¢6 gang.



TU LA CHUY EN NGHIEP
LA DEP BO THAM SAN S|

Trwong ha Van Hanh 1999

HA6m nay nhan mua anrcchr Ni tu hop Vé Ni vién Van Hanh va Bat Nhaté an
cu tu hoc. Quy \i ¢6 nha y mi ching téi & day néi chugn, nhic nhy Ni ching tu hanh,
ddng thyi sach fin tit ca Phat tir dang trénduong hoc dao phii siéng ring tinh éin. Toi
hoan y nhan 1oi, nén noi c6 bwbi N6i chuyén nay.

Trugc hét tdi c6 ddi 1oi vaoi Ni ching. Quy v da c6 phic duyén ndu doi nén
duoc 1am than ngoi, duoc xuit gia hoc dao, cé thy cé an trénduong tu. Do 1a ching
duyén lanh nfiu doi, nhiéu kiép nén ngay nay @ duoc két qua tét dep nhr vay. Pa
dugc qua tét thi phii rang vun téng cho nd ang tnrang dén thanh tu, chy diung y lai
nhan torde ot rdi ching ta b qua, khéng & luc, thi nhan @ s hu 1ép di, két qua khdng
con Bt nira.

Trén dudng tu, ching ta pi rang tu nlx thé ndo cho ¥ng dang \6i chi nguyn
xuat gia lic bandau cia minh. C6 ¥ nao khi xidt gia ki nguyén con vo chuaté duoc
ngi nhiéu, an nhiu, choi nhiéu khéng? Chic khéng c6. Ai @ng ngugn I6n rang con
Xuit gia dé duoc giac ng giai thoat vado ching sanh cinduoc giai thoat. Do 1a ly
tuang cao siéu it co gi iuge. Vi vay trong nha Pit thuong noi, ngroi xuat gia khéng
phai 1& ngroi lam viéc im theong, nén gi 1a phi throng. A 1a phi theong thi ching ta
phai co tr cach, c6 thaid phi throng mii duoc.

Toi thudng néi, quy v xuat gia 1ada thrc hien mot viéc phi throng ©Bi. Quy i
thiy minhda lamduoc diéu gi phi throng chra? Naroi thé gian bén phaiinkhi I6n 1én
ai cing mubn dé toc trang &c chodep. Quy \i cao bd phit di thi d6 da la phi throng
chua? Dam go toc khdng s xau, khdng & nguoi ta ardi, khdng vi trang gc dep dé cua
thé gian, khdng mén ban tam \6i tran tuc dé vao chiia tubo 1a cai phi tirong thr nht.

Pén diém phi throng thr hai. Quy v thdy PHhit tir hay ngroi doi IGc nao éng
trong miéng an, n sao cho ngon. Ma o an ngon thiw nhién pli c6 thit ca i ngon,



con rau @i dam bac lam sao ngon. Nimg khi tu quy v dut khoat khdongan ca tht nira,
chi an rau @i song qua ngaybo ding la mét viéc phi throng oi.

Songdiéu phi throng thr ba 1a quan tmg nhit. Thé gian nam &t 16n [éndéu cé
d6i ban, lap giadinh, nhrng quy \ lai cwong quyét tu, khéng b cot troi boi tinh caim gia
dinh nira. Mot long vao chiia lo tu hanté duoc giai thoat sinh i, khdng n biu chuyn
thé gian \oi tinh cam tam thuong d6. Nhr vay 1a rt phi throng.

Chung tada la ngroi lam viéc phi throng thi ludn ludn IUc naotng phii la ngeoi
di dau, hegng din cho huynhi¢, cho mi nguoi noi theo. Mwn di dau, muwdn hueéng din
moi ngudi thi trong tdm quy vcon tham, san, dirgc khdng? Nu noi tam con tham, san,
si thido la mot didu kho.

Bai vi trong kinh Pt day:

- Nay céc F-kheo, ru trong tit cua cac 6ng c6 ba coérrdoc chui vao, liaté
cac 6ng ng c6 ngon khéng?

- Bach TH Ton, ching con ngkhéng ngon.
Phat hoi:

- Lam sao cac 6ng iagnadi ngon?

Céc thy Ty-kheo lach:

- Chirng nao ching codudi dugc ba con #n doc ra kidi nha, clirng dé chiing con
nga mai ngon.

Phat noi:

- blng Wy, ba con &n doc ¢ trong nha nén cac 6ng ingghdng ngon. Niing ba
con fin doc d6 chradoc bang ba thir doc tham, san, si. Vi tham, san, si khongmi hai
ching ta trongloi nay ma con xdi gic ching tado nghép luan i trong vo Lkrong kiép
nira.

Nhu vy, ran déc chi can ching ta cét trong nét than; con tham, san, < din,
kéo, € 16i ching tadi trong luan i vo luong kiép. Vay thar naodang & hon?



N6i thyc # hon, hdm nao trong & cua quy \ c6 &n doc chui vo,démdo quy i
nga duoc khdng? @ng thé, trong i tdm quy W néu con ba thr doc, quy \i cé ngi duoc
khéng? Chc ngi vin ngon nlr thuong! Thé méi thiy, cai ma Pht cho #ing dang &
chang ta cha thit sp, con nlirng cai khéngiang & chang tadi so. b6 la vi chidng ta
khong sang g, chiing ta §u dudi. Vi vay tdi khuyén, nfic quy v phai nhé dudi ba con
ran doc ra trrge, do ladiéu thiét yéu. Nhiéu vi song trong 4p thé vi ba con &n doc ma b
ton hét congdac, ar tu hanh dng ki chudng nei.

Chang han ddi véi con @n san, ngoi tu niém PHit ma roi san thi 6i homdé niém
Phit dugc yén khong? Con n@i toa thién ma i san \6i thién ha thi i toa thién duoc
yén khéng? Nh vay, san la cai ansng 1am to naai sy tu oaa it ca ching ta. Nén toi
mong &ng tt ca Ni chingda quyét tam tu fanh gai thoatdé cau minh, &u ching sanh
thi quy M ¢ gang phii dep tnr ba thr doc trege. Trr né Bi thi tu phap naoing thanh
cong, tu phap naoiing cé Kt qua. Nguoc lai, néu quy v khéng a@p trr ba thr doc, di
quy Vi ¢d gang tu phap giing kho co kt qua duoc.

Nhu vay trong tdm tu cho thanh condat duoc két qua Ia tredc phai diét trir tam
doc, d6 1a cai gc. Trénduong tu, & thanh céng 1a gin cia quy \, thiy ban ch nhic
nho thoi. LAm saaté nam nay t6i 6i tham, quy \ dudi ba con #n doc radugc phan ia.
Sang @m t6i, toi téi tham thi ba conin doc da ra kki nha, la quy vtu tién d6. Khéng
phai ching ta ngi thién nhiéu gio, niém PHit nhiéu ma tén. Thém gb ngdi thién, thém
chwi niém PHit, nherng ba conan doc khéngdudi ra thi tu \vin khéng tén nhr thuong.
Minh tu nHit tam ném PHt, quyét chi nghi thién rat 1a nghiém cinh, nhing ra ngoai ai
néi trai y lién noi gian dungdung, thi ngoi ta $ két luan coay gia bo niem PHit, gia bo
ngoi thién chy khdng phi tu that.

Nhu vy, trong tam @a ngroi xuat gia 1a phi dep tham, san, sbo la hréc dau
trénduong tu. T6i mongdt ca Ni chiingdéu 6 ging thre hién choduogc. Pay la bi nhic
nho caa téi wi Ni chang.

Tiép dén t6i c6 vai bi nhiac nhy quy PRt tir c6 mit hém nay. Quy whién gio lam
ra tien cia, VAy quy Vi c6 s trom ardp khéng? Téi xin chquy Vi mot phrong phéap gin
gitt sr nghiép caa minh khéng btrom ardp, khéng b ai lay hét. Trong nha Pit ludn
ludn chy nguoi Phat tr 1am thé nao cho congrc cia minhduoc ting tredng, duoc lau
dai, dugc bén virng ding dé tiéu mit.

Quy Vi xétg thé gian réu chang ta c6 & nhiéu, cé @ia nhéu thi ching tagtrom,
so cudp, sy du thir. CO dia thi & mat caa; c6 danh ang thi  mat danh wng; danh wng



cao chirng nao cangemit nhiéu chrng dy. Thé nhung, dirc PHit day cai ching taab ra,
khong bao gi mat 6 Ia nghép. Nghip theo ching ta nhbdng Wi hinh khéng tachai
dugc, doi ndy, doi sau va nhiu doi khéng bao gy mat.

Vay nghép la gi? Nghip la thoi quen, la haniiong do chang ta ém chu vao
mot viéc, tiép tuc lam viéc d6 mai thi thanh thoéi qued goi 1a nghép. Thi di co A day
hoc, ¢d B ding chy hoc, ho goi nhau 1a lan dong nghép. Bong nghép tirc 1a cung 1am
mot nghé day hoc. Haic chi A hut thdc, chd B éng hat théc hay chd A éng nrou,
chd B ding wng nrou thi gi [& ban nhau, ban hat. Nhr vay hat thibe, ubng nrou 1au thi
thanh nghdp thuc, nghép ruou.

Boi vay nguoi da quen lam \dc gi thi véc do6 tro thanh nghip caa minh. Quy v
thiy chdng tay nganh nao, nghnao ding nhin g vat theo con rit caa nghép d6. Thi di
& chuia c6 ng cay bachdn. Ngroi tho moc noi cay bach Ia 6 loai gd rat cang, dung
dé dong dd chic 1im. Ngroi dugc 9 thi thiy cay bach nay coéivhuc tri duge benh, v.
v... Ciing mbt cay bach ma ngyi n6i gb tot, ngrdi ndi thusc hay. lai c6 ngroi néi néu
cay bach nay khéobu thi € tro thanh condng, con phng gido v. v... Nhr vay, tay
theo ¢p mit caa ndi nguodi ma sr vat duoc nhin theo nku cong ding riéng bét khéng
giéng nhaubo 1a nhin theo ngBp. Vay nghiép c6 hinhténg khdng?

Toi thi du c6 mdt dng thy gido, ndt 6ng bac Bva ot dng thy hd. Ca ba cungdi
chung ndt chuyén do, sang sdngdi nhiéu db dac. Ra 6i gitta dong Bng dd chim. Mi
nguoi déu lo boi vao by quén 18t dd dac. T6i bo rdi nhin ki nguoi ndo ding tay khong,
tat ca do nghé mang theatéu bi nuéc cudn trdi Kt nhung ngle thiy gido, nglé bac §,
nghé tho moc ¢ b cudn trdi khdng? Th nén nghdp 1a cai khdng ai co iy di duoc
hét. DU nrdc tréi, lira chay, tm arép ding khéng aidy dugc nghép cia minh.,

Phat day nghip dugc chia ra lam hai th nghiép lanh va nghtip dir. Néu chiing ta
tao nghip lanh thidiéu thién, diéu 1anh ngay canging trrong. Néu chlng tado nghép
ac thi cang ngay cangmnguy hém, cang gp nhiéu tai lpa. Nha Nho xa hay noidé la
amaduc. Nha Pht goi d6 1a nghép lanh. Amdtc thi khdng adin cip duoc; con Ga ci tai
san thi At d& mat. Nén néi "tich amiuc di vi tir ton", ¢ Amdac cho con chau thi con
chauduoc heong, condé tién aia chic gi con chautng duoc.

Trong nha Pit n6i dé nghiép lanh hi cho con chau thi con chauwdng phréc, dé
nghiégp &c thi con chau shkhd. Néu quy \ thuong con chéu thi gieo ndig lanh. Song
nghiép cia ai ngroi d6 heong chr nguoi khac khéng trong duoc, Vay tai sao ta phi tao
nghiép 1anh cho con chauRo6 1a vi mwn cho con chau ching tastthanh ngoi tot,



ngudi hién, cé tai, céduc nén ching ta phlo cho né kc. Hoc duoc rdi quy vi khéo
hudng din cho n6 bit dao dirc, biét [am lanh, bit tao nhitng diéu phrde thidé 1a tio cho
n6é nghép lanh, nghip tt roi. N6 c6 nghép lanh 6t, gia sr cha ne mét di thi n6 ding
khéng kid. Con réu cung con, mén céi gi cho caly, sung géng in choi tu do thi ti
chirng cha ma tram tudi né < khd. D6 la khong bit gay drng nghép 6t cho con chau.

Lai nita, c6 nhdu ngroi 1am an dugc nén & lo cim aui lam an hoai, khéng ngh
t6i viéc hoc hanh @a con, khéng laao dicc cho con. @ laman cho c6 nhiu tién, nhéu
cua vi ngh khi chét, ciad6 < dé lai cho con. Nleng dia cii 4y chic gi con chauong
duoc, noi chidén giir. Nhitng gi minh lamié md hoi x6t con nit, thic khuya dy som,
nhung réu con chau khéng afao duc, khdng c6 tamuong thién thi tién caa dé lai chua
chic gi ching hong duoc.

Thé nén ngoi cha, ngroi me khén ngoan 1a ph huéng din cho condo nghép
t6t. Nghiép 6t 1a nghép thay gido, nghép bac & nghiép gi chuyén mén cho ichréc loi
dan laduoc. Bong thyi huong din cho con tamuong thin, biét thwong ngroi, biét gidp
dd ke khd v. v... D6 |1a quy v biét lo xa, bét thuong con tit long.

Con phin minh thi quy ¥ nhs, nhit 1& nHing vi tudi da cao,dd miy muoi nam
nhoc nhin V6i cusc Hng lm rdi, tudi gia k& can, rang lam sao ngay nao con cétm
tréndoi thi hay ko nhirng nghép lanh, nking phréc thién dé khi minh nlim mét, nghiép
d6 theo minh khong . Néu quy \i tao duoc mot triéu diéu lanh, quy v khdng @n ta,
khéng @n nha clic, Van khdng ai én vé By cip dugc mot triéu viéc l1anh @a quy \.
Con réu quy \i c6 ndt trieu lwong vang, du nha cadra sit, ding chra chic gi git duoc.

Chuang ta gianh danh, giani ki thé gian, tu minhduogc, ngrdi mat thi ho db
ky ganh ghét. Con chiing taotnghgép lanh, di bao nhiédiéu ho thay ho ciing ming
gitm, khong aitd ky hét. Nhu vay, ching ta lam nimg diéu tt ma khéng aité ky voi
ching tado 1a cach yéwn nhit.

Lai nita, ching ta lam nghgi phat tai thi c6 ngdi canh tranhdua chen i chang
ta. Ma anh tranh thi ai &tng gianh phn hon. P6 la nguyén nhanad i ddu tranh i
nhau. Bay gi chiing ta 1am & lanh gu cé ai anh tranh i chdng ta thi cangt. Toi
lam muoi diéu 1anh, ngoi d6 tranh i tdi ciing 1am mroi diéu haic muoi [am diédu thi
cang 6t hon, cang enh tranh cangét. Nhu vay quy Vi thiy cai naodem hi sy andn cho
chang ta,dem cai hay, caitep cho mvi nguoi chung quanh. Ghcod nghép lanh la quy
nhat. D6 1a chuyn hién tai.



Con mai sau éu ching taid to nghip lanh, sau khi &t nghiép iy c6 src manh
16i dan chiing tadi téi nhitng ckd lanh. Nhr vay hién tai chiing tadugc an vui va mai sau
ching ta @ng dugc an vui. Nu ching ta khéngécging lam lanh, khéngéging o
nghiép lanh thi hén tai ching ta cha chic vui ma mai kiadi cang ki hon nira. D6 1a
ching ta bt lo xa.

Vay quy v dem Kt tdm tr gay drng sr nghiép thi nén gay ehg cho minh it sy
nghiép xang dang, lau daibd la nghép thién, nghép lanh. Quy v nghi nghigp thién,
nghiép lanh xit phat & dau? Nha Pit goi tam nghép: than nghip, khiu nghép, va y
nghiép. Than minh lamat ca diéu lgi cho ching sanhi6 la ko nghép lanh; than minh
lam tt ca diéu dau ko cho chiing sanfi6 1a ko nghép &c.

Miéng minh néi it ca diéu lanh cho mi nguoi duoc vui, mpi nguoi hét khé, do 1a
nghiép lanh; nédi bi dir cho ngroi phai budn, phai gian, phii tac i 14 tao nghip di. Y
ngh xau, ngh bay, ngh hai nguoi 1a tao nghp dir; y ngh ctru gidp, ngh thuong yéu
nguoi 1a tao nghip lanh. Nhr vay ba nghép than, méng, y @ giang lam lanh thi thanh
ngudi hién.

Phat tir chiing ta tu c6 Bh chra?bé ladiéu ma téi xin nfic. VO chuady tha thét
vo cung, dy PHhit, ciu PHit du th, nhrng ra ngoai ai abt trc, noi thdi khdng cha i
nao. Nhr vay 1& minh clra hén, chra biét tu. Néu giadinh, w chong, con caiéu biét tu
ba nghép thi codam am khéng? TA nén, bét tu thi to thanh ngoi tét, giadinh hanh
phic. Nu trong x6m, trong lang aiiog bét tu ba nghip thi xém langd6 c6 binh yén
khéng? Quaid quy M mai thay gia ti caa ngroi tu Prat [a phii 1am saodem hi cho
minh sr an lanh.dem hi cho giadinh hanh phuc,dem ki cho xa i vui twoi thai binh,
gay dung cubc doi tot dep. Chy khéng plai di chiia ndi goi 1a tu con & nha khéng clu
tu.

Toi ké mot cau chugn aia Nt Ban. C6 ba a chuyén mim PHit. Ngay nao ba
ciing ném may chibi. Mot hdm badang n@i niém PHit, bdng cé thing chau Bi lam rot
bé céai bat kéu. Ba quing xau chdi xuéng i chai da chau. Ngoi con thy vay noi:
"Me a, ne tu sao m con chiri? " Ba quat: "Tao tud Phat chir khdng plii tu vai tui bay!

Quy Vi ngh sao? Chung ta tus Phat hay tu i ching sanh? Chiing sanh éni
budn khd, nhiéu xau xa thi minh phi tu véi ho chg! Con Pt ngdi im [im cé ndi bi nao
dau, khen Ngaiing khong @t dau, ché Ngai 8ng khong dc dau. Ngai kng yén tr tai,
chi c6 ching sanh én da sr. Cho nén chung ta tu la twivching sanh. Chung sanh



nhiéu khd ndo, nhtu cwng lcan, nhéu si mé nén ta g rang tu 6i ho, dé lam sao
chang tadi truéc 1am ngrdi guwong mau cho y bit cheéc. Giadinh ta bét tu néndam am
an vui, lanh phuc thi nting ngroi chung quanh @i noi theo. Vi \y chang ta tu khéng
chi cho minh ma tu chaaayiadinh, cho @ xa i nira. D6 msi 1a ngroi Phat tir biét tu, 1a
ngudi Phat tr chan chinh. Ghlay Pht nhiéu, cing Pht Iam nhrng raduong khéng ciu
nhin ai Fét thi d6 chra phii 1a tu.

T6i day quy \ biét dé danh @a quy chra? Quy v cé hra wi toi tir nay \& sau §
gui ngan hang céngac mbi ngay ndi nhiéu khéng? Tdidam bao ngan hangié khong
méat, g bao nhiéu @ng khéng it hét, nén plai rang tu.

HOém nay toidén thim va ntic nhy Ni ching @ing nhr tat ca Phat tu biét cach tu.
Tu thiét thuc chy khdng phi tu bing trong trong, king ly thuyét, tu phii thyc hanh.
Puoc vay quy M mai xirng dang 1adé tir caa PHit, xtng dang 1a ngoi dan 6t, biét xay
dung cwc doi vadao phap ngay cangdi dep hon.



NHUNG TRO NGAI LA CH UONG DUYEN
HAY TH ANG DUYEN?

Chua Giac Nguyén — 1998

HOém nay chiing téitu duyén ¥ day, tnrge hét 1a thim T6 dinh Gidc Nguyén, &
tham tit ca chr Tang dang an ¢ va sau fra 1a thim quy PHt tir. Ti dén dau ding mong
sao chodt ca Tang Ni, PHt tir d&&u thim nhuin chanh phapua Phit dé chiing ta cung
nhau tu hanh. Viay hém nay t6i co itdi cho chr Tang Ni cing nhr quy Pht tir trén
duong tu ludn ludn én, chy khdng bao @i thoai chugn. Mudn thé chiing ta phi cé cai
nhin dang Wi 1& that. Néndé tai chdng toéi n6i hdm nay la Nhg to ngai la chwéng
duyén hay thing duyén?

Pa $ chr Tang, Ni ding nhr Phit tir khi tu hay thanang: "Sao con #p nhiu
chuéng duyén quéa. Khiva chra biét tu thi ai ¢ing xir s tot, tir té véi minh. Bay gb biét
tu 15, sao thy ai ding lat 180 véi minh, khdngduoc ¢dm 4m nhr xua! " Do d6, nén noi
la chréng duyén.

Vi nghi gip chréng duyén nén chiing ta c6 ydm Tu ma sao khdnduoc ngroi
nangda, khéngdugc ngroi huong ung, phu giup Wi minh, ki con b ngan tré. Hay co &
tu khéng c6 phéc? Hiu hét Phit tir chdng tadi choa, & Phat, ciu chr Tang tung niém,
chd ngugn cho minh thitdéu ngh raing nhr vay c6 phréc hon hoi chua tu. Nhrng sao
hoi chua tu khéng gp chréng ma bay @i tu lai gap chrong? Ri than Bng minhdi chua
khdng c6 phxéc nén té ngai. Tham chi cd ngoi ndi ngay xra khéng ting kinh Phép
Hoa thi khéng sao, baydgtung kinh Phap Hoaal d6 nghiép, nao con caidnh han, gia
dinh 1Bi ren. Nhr vay chueéng hay khdng alsng?

Toi néu 1én nitng Van dé trén va 8 giai thich cho clr Tang, Ni ding nhr quy
Phit tir hiéu dé duong tu dia chiing ta ldc naaing vui W&, cing tién 1én, khéng thoai lui,
khong chan én.

Nguoi vao chlia tu khdng co thi gleing drong, 1au 1au mén mua b séach, b
kinh ma khéng c6 &n nén than than trach foit "Minh tu sao chéng qué, huynhié
chung quanh c6&h mua kinh sachdt, con minh khéng c6 giéh " D6 la chréng thi
nhat.



Thi hai, c6 ngoi cho ing lic con la e s ¢ thé gian, ai éng kinh 1, dén khi tu
sao thy moi ngudi khi dé qua néntam ra trc, ngh minh tu khéng c6 phoc bi nguoi ta
khinh tac, thanh ra thi tam. Vi trde khi di tu, chidng ta hay nghring minh vao chua
lam thay tu, huynhdé ciing thay tu, chic ai ding throng ding kio boc minh t&m phan.
Nhung khi vao chiadi thidy moi nguoi lo 1a, khéng chd yd minh nén ém thiy bi
ngudi khinh bac. Lai nita, khi con 1a Pt tr ¢én chliaduoc thiy tru tri hay cd tu tri tiép
don mng hau, vui v thi thich. Nleng gip thay, cd b 1a lanh nhat lién khdng mén di
chua rra. B0 la chrong thr hai.

Tha ba, khiduoc xuit gia vaodao, ching ta thong ngh rang thiy S8 thuong, $
tin, € dé dang i minh. Khéng n¢ thiy lai ray quo, rin de du diéu. Thay vay lién cho
|a thay kho khin, i mudn tim chiia khaé haic mun tré vé véi ba méa,dé duoc arng
chiéu hon. D6 1a chrong thr ba.

The tu, PHt t ¢ thé gian ngh rang di chia, 1am phéc, biét tu; nhr vay 1a c6
phuac, sao 1au laual bi bénh. Trong khi IUc cha tu thi khdng &énh, nghi nhue vay nén
hét mudn tu. Con clr Tang kénh, réu duoc thay tru tri hay huynhdé téi lui tham viéng
thi vui. Néu thiy ban khdngdé y, huynhdé ciing lo 1a thi bén, sanh ra chaman. Nho lai
lic & nha khi cé Bnh, ba maan séc K ludng, an ubng day da. Con vd chua énh, quy
thay khéng ngd ngangt, tir d6 théi Bo-dé tam. Do 1a chedng the tu.

Tom hai, khi tu ching ta thong gip nhiéu diéu trd ngai sanh clxdng nhr thé. Vay
t6i xin hoi, nhitng viéc ay la chréng duyén hay ting duyén? t ca nhirng kho kHin tro
ngai dbi voi ngudi tu, nfu ching ta khéng Bir dao thi do 1a chrong duyén. Ngoc lai,
néu ching ta iiu dao thidé la thing duyén.

Téi thi du may dira nhd choi tap nhiy cao. Bardau ching géc cay kldag rim tic
thi nhay qua. Nu mudn nhiy cao lon nira phii nang 1én sauit, 1di bay tac, lan lan cay
cang cao thi nty cang cao. Cao nhi 1a chréng nhéu, ma clxéng nhéu thi nhy moi
gioi. Ciing nhr vay, mwn tré thanh ngoi tu hanhday du congdic, ddy da nguyen lec
vaday du tri tué thi nhirng to naai 1a nhirng thing duyén.

Trong kinh Ph&p Hoattc PHit tuyén 1o: "Dé Babat Da la thén hiu tri thac bac
nhat cua ta. Niv Bé BaPat Pa ma ta chong thantwo qua. " Buc Phit ké trong vo
kiép doi trudc cho 6i doi hién tai cua Ngai,bé Ba Dat Da ludn pha Ngai, 4 Ngai, doi
nao ding lam cho Ngaifiéu dang. Két thic ki, Ngai noi nly Dé Ba Pat ba ma Ngai
chdéng thanldao.



Trénduong tu, réu ai tky duy@én cho minh mau thanh #®hhi ngroi d6 1a ngroi
gilp minh. Nir vay Dé Ba bat Pa la ngoi gilp PHt. Vay, nhing thr cheéng duyén
vira I 1a duyén ét dé giap ching ta tu hanh mau cét kjua. Thé nén bét khéng cé cai
chuong thit, ma chréng 1a vi chdng ta du dudi, ching ta nghtuong sai im. Sr that,
ngudi tu gap tro ngai 1 gip duoc mot co hoi tot dé vaon 18n, cki khéng plai d&é théi lui.
Phat ké Bé Ba bat Da trongdoi hién tai ndo 1a pha hoadp Tang, nao laidn dadé Pht,
nao la xui vua thvoi giay Pht v. v... Chung ta nghe qua céiting Ngai khéng? Ning
Phat n6i Dé Babat Da |a thén tri thic, 1a naroi gilp PHit chong thanktao qus.

Cau chugn thir hai ding trong kinh Phap Hoa, n6éBo-tat Throng Bat Khinh.
Khi thay ai Ngaidéu chip tay néi: "Toi khong dam khinh cac Ngai vi cac Ngéu <
thanh Pht! " Vay d6, ma cé ngoi cho ing Ngai dam ndi ©ong, noi Ky rdi vac diy
dudi dap. PHit bao thuy xua Bo-tat Throng Bat Khinh thanh Pht 1a do b ngroi mang
chui, danhdap nhang khéng thi chi, & gang  luc hon 18n, dip ai ding tuyén b "cac
Ngai € thanh PAt. " Nhu vay viéc danhdap, ming chii cia ngroi 1a chréng duyén hay
thing duyén gitp B-tat thanh Pit? Tat ca nhitng chréng nai dy déu la duyén ét giap
Ngai $sm thanh Pht.

Chung ta nhinal tir diec PHit cho ti Bo-tat, ngay xa cac Ngai tu hanh afirgc
moi nguoi tin yéu quy kinh ludn hayimg cé nling ngroi gay ki dau, 1am té ngai cho
quy Ngai. Vi Wy, trénduong tu ching ta khéng nén monducmoi viéc déu nhr y.
Chlng ta tu maaw tt ca moi viéc déu nhr y thi c6 @i 1a tu khéng? C6 gi érngai dau
ma tu. Tu & phi c6 tham san si B ra Bi ching ta tiéu dt n6. Do chinh & o hoi dé
ching ta #n 1én, clé khéng phi Iui.

Nhu vay mudn tu dugc tdt dep, thanh cdng thi ching ta gchap nhan nhing
chuéng ngi. Nhitng chréng naii 4y nha Pt goi 1a thing duyén. Eng, Ni va Pht ti tu
ma $ nhiéu chréng nai thi rat yéu dudi, rit kém @i. Nguoi tu nhr vay dé bi thiét thoi.
Quy Vi nhs tu la chugn héa nling tdm ném xau xa, Yeu dudi, hén nhéat & thanh ding
manh, 6t dep. Néu ching ta mén céi giduoc céidy, chi c6 mdt chiéu di [&én thi qua tha
man, con gidau dé tu. Nhr thé cang tu chcang #ng trong long tham, madu ting
truong 10ng tham thi aka that biét tu.

Phat tir ching ta tu mén cai gi éing ©t dep hét. Bi chua thi xin Pht cho con
duoc binh angduoc it bénh, giadinh dugc khoe manh, 1aman dauduoc day. Nhue vay quy
vi di chliadé tu haydi chliadé xin? Neu xin thi khoi tu, ma tu thi kBi xin.



Trong kinh PBt néi b5 thi, cing dong phréc vé lrong. Nhrng PHt tir ching ta
bé thi thidoi hoi phai duoc phrdc, cing aong thi phii duoc cai gi. Thi d nhu gan ram
thang ky, PHit tr mudn phong sanh cho c¢6 pbc nén mua chim, ¢htéi ngay &m dem
vd chiia nby quy thy tung kinh éu nguyén rdi tha ra. Nheng cu nguyén cho ai? Gu
nguyén cho minhdugc $Hng dai, giadinh dugc khoe manh v. v... Nhr vay tha chim vi
long tir bi hay vi l1ong ich ¥? Sao chiing ta tu ma ick jué cling. Bit chimdem tha dé
minhduoc $ng dai, ¢k khdng ngiithuong con chimiang b nhét khd s, minh th cho
no tr do, bay kBp tr pheong kiém an thong th. R& rang ndi tu ahthat ra khdng tu gi
hét.

C6 khi quy thy ban, @& 16ng chim tr sdng &i chiéu ti méi ranh tang kinh, chim
bi chét Ién ckét xudng trong bng tréng tht toi nghiép. Ching ta thandugc $Hng lau,
dugc manh khve ma th chim chr khdng pli vi thuong con chim. Pit tr kiém lai xem
3 thay viéc lam @a minh trdi i dao Iy ma ching taam twong ladungdao ly. Chang ta
tu thi phii khai long tir bi thuong ching sanhitkhd, bi nhdt, chiing ta muaé tha né
duoc tr do. Mot gio tr do 1a ndt gio tt, néu tha som thi dwgc nhiéu gio tét. Bang nay
chd cho nddudi hodc co khi clét ma\an chra duoc tha vi con cly ciu nguyen cho minh.
Do ladiéu hét sic sai hm. Vi tu 1& phat tamit bi rong 160, tu & co tri héi sang sét, cho
dau phii tu la ich k.

Lai mot chuyén nira, Phat tr ching tadi chua, cang chua va chid la tu.bi chua,
cing chua l1a lam pioc chy khéng phi tu. Tu & sra d6i thoéi hu tat xau cia minh té
thanh ét. Cing chua, cing TamaB 14 tu phréc, chy khéng plai tu sra ki chinh minh.
Vi long kinh tong Tam Bio nén ching tdi chta € Phat, cliing drong Tam Bio cho chr
Tang c6 plrong tién tu hpc, va xay dng choa chin [am i tin ngrdng cho noi nguoi.

Chung ta cling ebng d¢ Tam Bio theong cond thé gian, dem hi loi ich cho
ching sanh, ehkhdng phi cling drong Tam Bio dé cau cho minhduoc manh gidi, cho
minh laman duoc phét tai. iy ma PHt tr di chuadét ba cay krong nguyn vai tr tung,
xin du thir hét. L& vat dang cung alng vai mroi ngan ma ngudn xin PHt it nhat ciing
vai trim ngan!boi chac nhr vay xem ra @ing 1ai quéa phi khéng?

Thém tuong hop nay rira, c6 PAt tir dén chua tirdng ma giadinh c6 ngroi bénh
hoan, réu thay khong 6i tham thi bibn lién, vi nghi minh lo cho Tam Bo qua ma thy
khéng lo hi cho minh. Quy ¥ thiy ching ta lam v gi ding ring W ban nga, cly
khong phi that Iong vi Tam Bo. Néu that long vi Tam Bo thi ar lamdé Tam Bio duoc
trang nghiémguoc theong con lada rdi. Chuyén bénh han riéng tr cua giadinh minh,



thay ranh di tham ding ©t hoic thiy ban chra di thim duoc cing vui w. D6 1a Pht tir
hiéu biét chir tu trong nha Pit.

Dbén day toi nhic chr Tang, Ni va quy Pt tr vé hanh bb thi. Chang ta ngun tu
hanh b thi ma @ nam khéng aidén xin minhddng xu nao Bt thi cé @i tu hanh b thi
dugc khong? Nu nguyén tu lanh b thi thiduoc ngroi dén xin, chiing ta nén @mg vi c6
du duy&ndé lam tron linh nguyn caa minh. B thi 1a buéng % caa minh ra gidp cho
nguoi. Xa duoc long tham thi x6ad tam tham lamiga minh. Nén giGp cho ngi thi ta
phai mangon ngroi, vi nho ngeoi ma ta xéadugc 1ong tham ga chinh minh.

Thé nén chr Tang, Ni ding nhr quy PHt tir khi cho ai \it gi, ngroi d6 khéng vai
chao, khdng caran, ching ta cé trachotkhéng? Phi hiéu rang ching ta tudnh b thi
thi ngroi dén xin la ngroi gidp minh thee hanh bnh b5 thi, pha tir thoi xau tham lam,
thém ndt budc tién trénduong tu, nén ngoi xin & ngroi minh phi mangon. Co tté
méi that & tamdao dirc, biét hanh knh B thi. Néu n6i tu linh b thi ma nay ngoi nay
xin, mai ngroi kia xin, mot ngudi no xin, minh phéat cau 1én thiahh bb thi vira moi mo
cradd ki dong ki roi. Chang ta mén tron lanh nguyn b thi thi gip moi ngudi dén xin
déu mirng vui cho kt.

Trong kinhDai Bat Nha K cac \ Bo-tat tu lanh 1 thi, khi c6 ngroi dén xin ma
cac Ngai khéng c6 gi cheéh tai khoc. Nhr vay mai goi 1a long tr bi bd thi. Con ching
ta réu hra cho ai nroi ngan, ngoi ta i ma ching ta ét tién, khéng c6 moi ngan 1En
ndi quau 1&n. Nhr vay c6 long & bi khéng? Tt ca chiing ta tu pki c6 cai nhindlng \oi
& that. Néu tu hanh kb thi [a vi ki 10ng tir bi dé dep trir long tham lam, thi khi cO ngi
t6i xin ching ta phi thay x6t xa, gitpdugc hay khéngiugc ding throng hy chd khéng
gian, khéng bén. Nhr vay méi 1a ngroi tu chan chinh.

Gid noi d@én tu lanh nkin nhuc. Gi st ¢6 chr Tang, Ni hay PAt tir ndo phét
nguyen tu hanh nkin nhuc madi ra ai ding khen ngi minh, thi quy v cé ntin duoc
khéng? Nu khéng thi tu bnh nHin nhuc ching nao ndi thanh céng. Khi ching ta tu
hanh nHin nhic, phii c6 ngroi téi tim cach nay, cachon néi xau haic nhic ma, chiri béi
ching tadu diéu & thir sic nHin caa minh.P6 1a nhing ngroi than @a minh, vi b
mudn thanh ttu cdngdirc nhin nhic cho minh néndiméi lam nhr vay.

Trong kinh Pt day: "Nguoi tu hanh chan chinh, cé &n pha phach lamarngai
thi ngroi do6 bi toi phai doadia nagic. " Nhue vay ching ta tu hanh chan chinh ma caaig
lai chai boi pha phach minh thi ngi d6 hét sitc vi minh, Bt sic theong minh v méi
dam lam, vi bit phai doadia ngic. Nén chiing ta g quy kinh ngroi d6 hon. Nouoi dy



da gan d dam vaaiia ngic dé gidp cho minh én 1én, thi con gi én nika! Néu ngh nhe
vay thi quy Pt tir con ghét ai khdng?

Cho nén 4t ca Phat tir khi phat tam tu, @ng nhr che Tang, chr Ni khi phéat tam
XUat gia vaodao, réu c6 ai b khinh ché, bméing chii, bi hiy nhuc thi ar cudi: "Toi rat
mangon quy \i & gitp t6i nhéu! " Cr mot caudd noi hoai, khdng bin, khdng gin, d6
la ngroi thir thiét. Nguoc lai, vira bi n6i ning mdt chit, 1én gian nam bay ngay, tim cach
nay cach kia #rthi ki, thi d6 la thr gia roi.

Chung ta xét cho it ki mai thay tréndudng tu thit ra t& ngai nhiéu ching nao
thi dao duc ting tnrong nhéu ching ay. Thi du c6 thiy ndodd quen noi: "Tdi ndnga,
durng c6 chc tdi! " néu 13 c6 huynhdé lam gén lién tat tai ngoi ta haic la am Ién,
huynhdé sy qua 1 chay. Nhue vdy, cang thing ngroi bao nhiéu thi cai @ cangdam,
cang nhéu bdy nhiéu. Ch khi ndo b nguoi ta chri minh hdic 1am nluc minh ma minh
van cudi, d6 mgi thang.

Thé nheng PHt tr chdng ta @ néi nhin 1a nhuc nén khéng o nhin vi sy nhyc.
T6i thuong noéi s ndng ry cia minh la Mt tat xau. Khi y diy 1én, ching ta khéng ihg
duoc né 1ada Xau roi, hudng rira migng néi than landé nguoi khac phii gian, phii budn
thi cang kib thém. Chang ta tu ghlam sao thng dugc sr ndng gin. Thing duoc moi
thiy sirc nHin rai manh ne caa ching ta.

Bai vay duc PHit d& chy trong kinh Phap Ca: "Tmg mbt van quan khéng ing
thing minh. TEng minh ndi Ia chién cong oanh &t nhit. " Thién h ct va thing ngroi
ngoai ma khoéng dh thing minh. Tlng ngroi ngoai thi thém &n thém oan, con &ing
duoc minh ndi 1& thanh céng tréduong tu. Nhr vay chdng ta tu an phii chap nhin
nhitng diéu xau, nhirng diéu khdng hayié thiy duoc tam ném minh.

Thi dy & thé gian, ru ching ta lanin nim nay phat tai, ¥m i phat tai, im nao
ciing phat tai Bt thi cang ing trong thém Iong tham. Néa tién 1a sung séng hay a&c
khé? Toi thy nhiéu tién khdng phi 1a sung séng dau. Nhéu tién ar lo sy mat, lo gin
giit, cang thém ki Chlng ta tu da trong énh ng ndo ching taimg hing bét rd cai
duoc, cai mit 1a vo throng. Puoc ding khdng nrng nhéu, mit ciing khéng ban nhiéu.
D6 1a minh tu #n. Vay chang ta méin tién tu phii ding tri té thiy ré duoc nhirng diéu
hay, khéng nén dung tinkima nhin theo thoi quen.d theo thoi quen nén khiag tro
naai goi 1a cheéng. Ngroc lai, dung tri té thi tro ngai 1a thing duyén gitp minhwon
|én, dat dugc dao duc t6t, khdng cé gi phi buon.



Dén tu hanh tinh fin. Néu ngroi tu hanh tinh in phat ngugn: "Bém nay conng
kinh haic con n@i thién ba thvi, " nhung mbi hanhduoc mot hai dém lién phéat Bnh.
Nhu vay cé chréng khéng? Nu ngrdi khdng bét thi noi B cheéng. Hiéu nhr vay 14 sai.

Néu minh manh thi n@i thién, tung kinh; condau thi mm d6 tu. Quy v ngh khi
bénh tu khéngiugc sao? Mu bénh chiing ta #m nhin fr diu dén chan, ré rang Rhnoi
than naydau kto, da tha dau, nhirc chd nay, ndi chd kia. PHit ndi than nay vé thong ta
thiy rd: msi hdm qua manh, Hra nay ¥u, mai kia § hoai. Quan chéu soi xétding nhr
loi Phat day nhu vay |a tu 6i. Khéng phii vi bénh ma clréng. Néu thdy bénh chréng 1a
do chip tu phii tung kinh, n@i thién, con Am trén girong khéng tutuogc, d6 1a & chap
chi khong plii tu.

Khi c6 ngroi phat tam tinhan tu hanh nbng gip thoi tiét néng qué hic lanh qua,
ngoi thién khéng i, nhu vay thi sao? Khi ching tda quyét tam tu, d0 néng hayrh
ciing khéng @n chi. Nong thi tu theo nonganh thi tu theodnh. Chung ta khéang
dung tu tdy theo tbi tiét, chr khéng [, khong tidi lui. C6 nhr vay méi tron hanh tinh
tan. Nauoi tu bay gb c6 Bnh, mic do ham tu, nimg thiy trong naroi ué oai nén i gio
tung kinh xin ngh, vién Iy do bra nay nic dau qué, ndi thién khdngduoc. Cir hen mai,
hen mbt nhu vay hoai, ngroi d6 goi la tinh tin khong hay 1a gi dai.

Toi nho 10c t6i ¢ Thién Duyét That, hdGmdd moi cao tdc ma enh thit cé bt t6
ong vo \&. Thay caidau tdi tring bong, né chich chodhcai dau chy nudc mit. Khi d6
chang & ngdi chiu dau, t6i vo fy bd doan ng@i thién. Ngoi mot hdi quén nat, hét dau toi
nao khoéng hay. Nén ching taagpbandam mot chit thi caidau né 8 qua. Nu minh
so dau nhic rdi nam do rén thi cé &t nhic khdng? Thoi thiti ngdi thién xem thir nd
thing minh hay minh fimg né. Mrot quaduoc, Hét dau la minh thng né.

Quy \i tu thién, sip t6i gid toa thién, thay trong ngroi khé chiu nhr nhay mii, ho,
V. V... réu lam béng thidé thira BEnh ©i nghi. Nguoi tinh tin van o ngdi. Nho ngdi nén
trong ngrdi néng 1én, toat i hoi, Kt bénh. Nhr vay nguoi ay thing dugc bénh. Vay
tinh than tinh éin 1a src manh dé thing sr yéu dudi, hén nhat éa chinh minh, dd6 thing
duoc tit ca nhitng @n bénh. Ngroi tu hanh tinh &n it sy bénh han, vi cé tit vuot qua
no, khéng bnd 1am cti minh. Mwn vuot qua it ca thi phai gan, dam néi chét trén b
doan néi cé thé vuot quaduoc, bing khéng dam thi khdngétvuot qua 1i.

TOm lai, chiing ta tu hanh ném day du hanh tr bi, day da hanh ntin nhuc, thi fit
ca nhirng to neai, tit ca nhitng nghich duyénd bén ngoaitéi véi ching tadéu 1a @ hoi
tét, khong co chi 1a du hét. Nhitng ngroi gay t ngai cho minh néi that ddng mangon,



chg khong plai nguoi thil oan. Héu dugc nhr vay trénduong tu noi khdng thi chuyén,
ma con chugn duoc tit ca nhitng chréng duyén ti thanh tting duyén.

Quy Vi du xuit gia hay 4i gia, réu da quyét tu roi thi phai candam, phii thay ding
nhu that d&é ching ta khéngibcac duy@n lam é& ngai phai thbi tam, 10i bre trénduong
tu. LGc nao taing hing héi, ® lyc tién 1én cho éi ngay thanhitu dao qua Bo-dé méi
tron s nguyén caa minh.DBuoc nhr vay méi la ngeoi cau giai thoat sinh .

Tat ca Phat tr nghe héu r6i phai manh & nhinddng nhr that, thi ti bio dam quy
vi trénduodng tu cang ngay candti, cang ngay cang caouting, ngay cangam cac ke
Thanh hén, chy khdng xa ira. Con ngoc lai thi xa kc. Téi ndi bao nhiédé ding quéa
du roi. Mong quy \i thuc hanhdat dugc nhiéu két qua tot dep.



PAO PHAT LA PAO NHU THAT
Giang tai Long An

Ngay 19-7-2000 - Canh Thin

Budi giang hém nay, chiing tdi ndE\ié tai Dao PHit A dao nhr that. Quy i nghe
hiéu vating ding tu hanhgdé mdi ngay ndi tién hon trénduong giac ng giai thoat.

Puc Thé Tén sau khi giac rigthanh Pat, Ngai vi throng #it ca ching sanh, nén
nhitng gi thy biét, Ngai mwn dem ch day lai hét cho it ca moi nguoi déu thay, biét va
duogc giai thoat sinh i nhu Ngai. Vi Ay giao ly Pt ndi la gido ly chuyénay tu hanhdé
thoat ly sanhti.

Sau khi thanktao, dic PHit nhin hi kiép s5ng aia con ngoi that 1a dau k. Noi
dau ki d6 khéng chdoéi com, rach 4o ma 1adm khé tram luan sinh@ mudndoi muén
kiép, knong ra kbi duoc. Trong kinh A Hamguc PHit day rat ré: "Nugc mit ching sanh
nhiéu hon nuéc bé ca"d. Hoic cé khi Plat ndi: "O trongdia ngic bi thiéuddt chea phi
la kho, 1am trau nga kéo cay bdon ki danh chra phii 1a kho, lam ng quy d6i khat lang
thang chra phii la kho. Chi nguoi si mé khéng kit 16i di méi that 1a khd". Nghe nliing
cau nay, nkdu ngroi danh giatao PHit [a dao bi quan.

Chung ta tir nghiém lai y ngtia PHit n6i qua hai cau trén otthé nao? "Nréc mit
ching sanh nBu hon neéc bé ca", Phat n6i nhr vay c6 quadang khéng? Bi tit ca
chiing ta mang than&may, hinh voc ndy, ching tahao minhiep, khve manh, vui troi
v. V... Ngg minh la nlr vay. Nhung V6i con miit giac ng caa Pht thi thiy than ching ta
hién mangday la thandm by, gia dbi ma ching taim trong thit va quy. Bi sao \iy?

Nhu t6i thuong néi, than ¢a chang ta iéh gio 1a do tr dai, dat nudc gio lira két
hop ma thanh. Cht ciing trong ngoi la dat, chit uét trong naroi 1a nuée, chit dong
trong ngroi la gid, chit 4m trong naroi 1a lra. Théu mot trong Bn thr @6 thi ching ta
chét ngay. Nhr vay sdng la do & dai bén trong Kt hop voi tir dai bén ngoai ph trg hing
gio hang phut.

Nhu hién gio> quy v cir ngd minhdang ngi thanh thoi, khdng 1am gi Bt. Nhung
that ra quy v dang lam véc d6 chr. L6 miii hit v6 thy ra, hit vo tl ra, c6 khi nao khong



tho dau. Neu tho ra ma khong hit vo thi éhmat. Vay chiing ta ngi tuong Ia thinh thoi,

teong la vui sséng, nheng thre ar vira nghi vira mron khong khidem vo ta ra, dem vo
tra ra. Gr muon tra déu déu nhr vay. Mot lat ching ta phi udng tach mée. Usng vo
chrng vai ba #ng li phai tra ra. Chiing ta dingom, dung cac tic in co chit bot 1a
muon dat. Pem vo bHi ciing phii tra ra. D6 1a may ét, chy néu may u, dem v6 ma
khéng té raduoc ding khb. Cho nén ching @ang lam véc lién tic ma khong Hit.

Sy sdng aia chiing ta lawssdng vay mron. S sinh tr cia chiing ta@ng déu 1a sr
sinh & vay mron. Muon dat, meon nuge, mron gié, mron lra dé nudi drdng than nay.
Con muon con ta [a con éng. Neu tra ra ma khéng mon lai 1a chét. Nhu vay do vay
muon t dai & cé sr sdng, thi céi gi 1a thét minh. Khdng thét ma tong la that, do 1a
40 trong.

Phat n6i than ng uan do duyén bip hr gia nén khdng c6 ng@é 1a thuyét vo nga.
Nhiéu ngroi khdng héu nghe néi than nay vé ngaéringh vo nga 1a khoéng co ta. &N
khong c6 ta thi céi gi & dau khi minh bva clam. Cho nén vo ngé la khéng céncha
thé ¢6 dinh. Nhing gi do duyén &p thi khéng c6 cin thé, khdng é dinh. Vi nhr céi
ddng M, néu chiu khé no ra thi thy chi 1a mot nhom cac th rap hi, tam goi 1a dong hb.
bdng 1 chi 1a gia hop chr khéng c6 ch thé. Néu c6 chii thé thi n6 phi nguyén n,
khéngdoi duyén hyp.

Than chdng tatng Vay, duyén lop tam c6 khi duyén tan thi than naging ra ra.
Nhu vay noi thit duoc khéng, céi gi la ahthé? CHr nga trc 1a thra nhin c6 nt cha thé
nguyén ¥n. Khéng co ch thé nguyén ¢n thi @i la v nga. Nén Bt vo nga 1a khdng co
cha thé, chir khéng pli khéng cé gi tudng duyén hip.

Trong kinh Nét Banduc PHit ding vi d ti xadong nhép, tirc 1a bbn con &n &
chung trong rot cai gb. C6 nardi cha dem Bn con &n doc nhbt chungé trong ndt cai
gio. Ong @& dem thrc an d&én nudi nd.bura ndo chng ar thi 6ng tim cach can khuyén,
giai hoa cho né khéng con éhg ar nhau. TR nhung bbn con én d6 ar chong ar nhau
hoai, khdng IGc ndo ¢h yén, nén ngoi chi nudi fn rat cuc. Phi sin s6¢c cho ndin
udng, Bi phai diéu hoda cho né khéng cé éhg ar nhau. Nixng mdt ngay nao céi gi
lung, b5n con &n manh dta naodtra iy chay di.

Phit thi du than tr dai cia ching tadat, nuéc, gio, kra hyp thanh nix cai gb chra
bén con En. Bon chit nay hda nhau hay luén luénéety d6i mau thdn nhau. kra Wi
nudce, gio Wi dat luén nghich nhau. Nge nhiu thi kra it, lea nhéu thi nréc khd... Cho
nén trong ngoi néng qué thi pdi kiém d6 mat wng vo i yén. Con trong ngdi nudc



nhiéu qua, thi phi an dd 4m cho hoadi. Mdi khi tring gi6 rémdau G ngudi, phai cao
gi6 cho né gian nhlai. Nhu vay trong cée sHng hién gio, ching ta 1a @t anh thy nuoi
ran voi hai cdng véc, choin vadiéu hoa né.

Mot ngudi lo diéu hoa bn con &n nghich nhau thi sungusng hay ac kho? Thé
ma gb lung, miy con &n chay di thi tiéc, lai kiém bdn con &n khac nudi fta. Gr nhu thé,
doi nay doi no lién tuc, ong ki khé chirng bao nhiéu. Nén 66 $ng aia ching ta tht
gidng nhr con da trang xe catds dong. Nubi than nay, lo cho than néjy thir, nhr vay
da arc rdi nhung ©i ching Fét duyén, than r&i lai thuong tiéc, mubn tim than khac.

Ctir mdi 1an duoc than, lo cho than ta BhMJ3i 1an mit than ta dng khb. Mai lan
kho nhu vay thi chdng tasi nugc mat. Nudc mat roi mot doi, hai doi cho 6i vo s doi
cong li thi bing nréc bé ca. Cho nén Pit n6i nréc mit ching sanh nBi nhr bé ca.
Chulng ta ¢ ngs Phat ndi quédang, 1am sao Bt doi ngudi ma nrdc mat nhu bé ca duoc.
Ching quadac PHit mudn chi ndi kho tram luan mudn Kip aia ching sanh khongabi
dau la cungan.

Cho nén mc dich aia ching ta 1a gi thoat sanhtt, dé giai khé tram luan chi
khéng phi tu dé giai quyét viéc an mic. Nhe vay giai thoat kidi nghiép khong phi la
chuyén twong trong ma l1a s thyc. Mudn aru khd ching sanhitc PHit day ching ta
phuong phap tugé khdng con é chap than m uin nay la ta. Co thkhi than nay raa
mai khéng téc giir, khéng con tip tuc sinh than khacita. D6 la ghi thoat sinh .

Muén dugc vay chiing ta phi biét 16i di, phai biét phap tu ctr khéng ch tusng
tegng. Cho néniuc PHit noi: "O trongdia ngic bi thiéuddt chea phii 1a kho, 1am trau
ngua kéo cay bdon ki danh chra phii 1a kho, lam ng quy doi khat lang thang afa phii
la kho. Chi nguoi si mé khong it 16i di mai that 1a kho". Goc aia khb 1a si mé. Do si mé
nén clp than tht, vi vay than nay it lién chup than khéac. G thé doi doi di trong sanh
tir khbng cung.

Chung ta tu Pit, ai ai ding ¢&éu mongduoc giai thoat sanhit. Nhung mubn giai
thoat tudc phai gidac nd. Giac ng la thiy, biét dang nhr that vé con ngrodi va moi su
vat chung quanh. Nhbiét cac phap vé nga, do duyéophkhéng c6 ch thé. Than nay
ciing \ay, khéng ttt. Néu thiy biét ding nhr vay thi khéngdam luyén, chay theo ngai
canh va clp giir than. Ngroc lai, néu khéng tly ding nhr that, ching ta & tao nghip
sanh & khdng c6 ngay cung. Vidy Phit thuong x6t, mén cho chiing ta tit tinh, thiy
dang nhr that, @& khéng b nhiém nho, khéng b khd trong luan bi sanh & nira. P6 la
giai thoat sanhtt.



Muén thiy ding nhr that ching ta phi cé tri te. Mdi toi quy vi tung Tam kinh
Bat-nha, trongid cau "Quéan T Tai Bo-tat, hanh thAm Bat-nha ba-landa thyi, chiéu
kién ngi uan giai khong,do nhit thiét khd ach". Nghia la Bo-tat Quan T Tai khi thuc
hanh sau tri ®1Bat-nha éi, Ngai xem tly nam uan la khéng, cho nénuet qua ket kho
nan. Bay gb quy M doc thudc 16ng, nleng d& Hét khd nan chra? Clang & Phit néi khéng
that, tai sao ching taal khéng Fét kho?

D6 ladiéu tdi mbn ch cho quy v thay. PHit day Ia chan ly, 1ad that nhung vi
chang ta Hu, 1am chra ding nén khong & kho. Khi xua tdi doc bai ging & Bat-nha
cua ngai Thai h, t6i thly Ngai dung thi d that hay. Bat-nha c6 chia lam bajph Vin
ty Bat-nha, Quan chii Bat-nha, Tht twéng Bat-nha. ¥n tr 1 bede dau, Quan chiu 1a
budc thr hai, THit tuéng 1a hréc thir ba trc chb ciru kinh. Nhr vay hoc Bat-nha phi biét
tirng thr bac. Nhrng ching ta thong cH hai 1ongs chd Van tr thdi. Poc thue du rdi,
bo hai giaidoan sau.

Trong kinh Bat-nha noi gih chiéu kién nim uan déu khéng ndi qua Fet kho nan.
Chung ta cheo van tr, khdng quan cli thi [am sao &t kho nan. Nhr vay 15i tai ai? Loi
tai chiing ta cha lamdén noi dén chbn, chra nhin da y ngha PHit day. Nén ngai Théi
Hu dung thi d, nhr c6 ngroi mudn qua séng 4p, khi xubng thuyn sin chéo 8n dam,
ma khéng chu boi, khdng cliu chéo. @ ngdi doi mai thi qua séngugc khdng? Chic
thuyén du cho Min ty Bat-nha, chéoain 1a di cho Quéan cldu Béat-nha, di bo kia 1a ch
cho Thit tuéng Bat-nha.

Chung ta chtung thibc 10ng bao nhiédé cho ladu roi. Nam nay 6i nam khéc, tu
hodi ma 4n khong 8t khd nan. Boi vi c6 chéo thugn dau madén dugc by kia. Bay gb
néu chiu khé chéu kién, trc 1a soi K nam uan: sic, thp, tuong, hanh, thc. Xem thy
nhitng thr d6 duyén kyp, hr ddi khéng c6 ch thé, nén tuy né in c6 nhreng ch 1a than
tam by gia doi. Thay than am by gia doi thi cé ai cliri minh khéng dgin, ai khinh minh
khong bwén. Boi than con khéng #it thi loi chiri 161 khinh kia c6 ngia gidau.

Chung ta tu ma khéng quan éhj ar hai long trong \ic tung doc hang thang
hang im. Roi ndi tdi tu miy chuc im ma mu ma, it mit khdng gai thoat ti nao &. Tai
ching ta tu khéng@ung Wi 10i Phat day, 1am sao dii thoatdugc. PHit bao ch can soi
thiy nim uan déu khong, thi Bt dau kro. D6 1a thiy bang tri tg, tri tué biét rd cac phap
duyén lyp khéng cé tirc thé. Do khéng c6 the thé, duyén lap tam co, chir khdng phi
la khéng.



Vi nhu bén b nuéc trong vaaiém am. bung trén b ta nhin thy bong nit tring
dudi day h. CO naroi hoi mat trang dréi day b la thit co hay tit khéng, ching ta ar
161 1am sao? Nu noi thit co, hi saodua tay bt khdngduoc. Néu néi thit khéng, 4i sao
mat thay mit tring ré rang déi day . Vi vay ching ta khéng kimg dinh that cé hay
that khnéng.bo6 chi la bong nit trang hr gia, tam cd, khéng tht. Mat trang thit ¢ trén.
Thay nhu vay |a thiy ding B that. Cho nén tanh Khdngia Bat-nha khong pi1a khéng
ngo. Bé la tanh duyén ki cua cac phap.

Khi quan chéu thdy than am by gia doi, khéng thit thi qua Bt cac kid. Chi
khéng plii tung kinh ma Bt khd duoc. Tung kinh & ding &n tr dé quan chiu. Quéan
chiéu thiu dao ©i ching ta ndi hét khd. Nhue vay ngudi mudn qua séng thi gi chéo
thuyén. Chrng nao &i bo rdi, tirc 14 da dat dugc muc dich, mbi goi 1a &én duoc chd That
tudng.

Chung sanh [udn vui trong caiagiam, ma khéng ng ndi khé da ngim ngim o
bén trong. DU chou@ c6 clat bang ndi, nleng khi Bnh ckét ching ta c@oi duoc khéng?
D6 1a mot | that. PHit chi cho chang ta mén thy 18 that &y phai ding con nat tri tug.
Bat-nha chinh la tri tu

Mdi dém ching tauing Bat-nha ma khéng c6 trictgi hét vi d6 chi 1a Van ty Bat-
nha thdi. Gn phai tién sang béc the hai & Quan cku Bat-nha. C6 quan c¢hi moi di
dén That tuéng Bat-nha. Cho nén ngi da hanh tham Bat-nhairthi khi chét, cac Ngai
xem nhr trd choi, vui vé cuoi radi. Con ching taan chét thi kho s, rén lada hét. D6 la
do thiy than tht nén ép mit sy hai, kio dau vi téc than.bay chinh la ly daié cé than
doi sau. Nhr vay dé thdy si mé @a con ngoi that dang throng!

Loi Phat day khéng plii a 161 n6i subng ma ladi no6i nhr that. Chi vi chung ta
hiéu sai, lam sai nén tu khoéng cétkjua, chr 10i Phat day khdng bao gi sai. Ngroi thiy
dang nhr that 1a ngroi tri tué. Nguoi thay sai Bm la ngroi si mé. Tréniuong tu, ching ta
phai md sang con it tri tue thi moi hét dau k. D6 ladiéu tit yéu.

Trong nha Pit thuong noi ly nhan git Nhe gieo nhan nao thiuoc qui ndy.
Song tft ra nhan qa ciing khéng tht c6 & dinh. Btng & mat thoi gian thi c6 qué kin
hién tai, vi lai. Ptng v mat khéng gian,tc 1a nhan duyén thi cé cac duy@nhtp 1on,
nho... Bic PHit ndi tt ca sr viéc xay radéu di tir nhandén qua, chir khéng cé céai nip
nhién. Nhan giico nhéu mat, tir can dén sau.



Thi du anh ndng phuga gidng Ht, anh @ ngd gieo gbng Ht & git dugc qua tot.
Nhung dén mia, anh & két qua rat it oi. Nhr vay nhan qé khéng gbng nhaubo 1a vi
anh khéng Kiu nhan qé c6 nhéu mit, thudin nhan, ngtch nhan, chanh nhangtnhan.
Hat giong ©t 1a chanh nhan; khi gieo &ng dat, chiing ta con g sin sécdang hoang,
cong thém co6 phan bon, cdrde, nhd co, bt sau ay... Nhitng tro nhando day da thi thu
hoach m5i ding nhr minh mong mén. Cé chanh nhan ma &ui tro nhan thi khéngiuoc
két qua tot hodn toan. Bi con thuiin nhan ngkch nhan. Thin nhan 1a ma thuin gio hoa.
Nguoc lai, cay lGa gieo xéng ma th sau b riy duc pha Ia ngtth nhan. Nu gip nghich
nhan ma minh khéngitduoc thi kKt qua ciing khéng co gi.

Nhu vay gieo nhan éi, con phi cé chanh t thuan nghich nira, chir khdng plai
gieo nhan latuoc qua lién. Ngroi ta hay néi gieo nhan nao thitggua nay. Tuy nhién,
néu gieo nhan ma khénd cac duyén pitrg thi khdngduoc két qua nhr v dau. C6 to
ma b nghich duyén thi @#ng khdng c6 & qua nhe y. Nén bét nhan qu rat da chng, chr
khéng phi chi cé mdt chicu.

Néu mdt nguoi 1am rwng ar ngh raing minh lamin dugc mua 1a nb troi Phat gia
ho, chr minh khdng c6 tai can gi.8M ngh thé thi khéng nbb ¢, khdng vo e, khéng
bon phan v. v... tih xem ti Phat ¢ cho tring khéng? Nén jh nhiéu ngroi ta hicu
nhan qa that ndng di.

Trén thé gian nay co® vat ndo tr né thanh hinh ma khéndrc nhan qa khéng?
Cudc $Hng aia ching taiing Vay. Khéng phi bdng drng cé chugn kh haic bing drng
c6 chuyn vui dén véi ching ta. Cai ké cai vuidén véi ching tadéu tir nhan thanh gu
Nhu ching ta thy mot ngeoi gap con haan man kho kté, ching ta thong mun gilpds
ho. Ngudi duoc gilpdd qua on han ran rdi thi ho quy nén ching ta. 8 quy nén biét
on do 1a quh tot. Vay qua tot d6 tir dau ra, & minh bét gieo nhandt, giip ds nguoi gap
hoan nan.

Néu minh »r sy Xau % véi moi ngudi, thi co ai throng quy minh khdng? h 1a
khéng. Nén nhanau khéng tik dem ki qua tét. Nhung c6 nhéu ngroi dén hoi toi:
"Thua thy con la Pht tir, con At tin nhan ga. Tur khi bat dau lén khén con bt so qua
ac nén khéng dama nhan d, luén ao nhan lanh. Niing sao & bay go, conda gia ma
thiy phan nhiéu qua xau, khong ty qua lanh. Nhr vay nhan qé c6 ding khéng? "

T6i dap: "Pao hiru néi nhr vay 1a chra hiéu nhan ga. Néu hiéu nhan ga thi phai
hiéu nhan ga co trong ba thi qua kh, hién tai, vi lai. Vi nhe c¢6 mbt chia phd vira ban
can nha trong day gh Nguoi mua én nhady mé tiém laman ngay cang phétat. Bén



cudi nam, hang xomdi hoi: "Nam nay anh lanin dur gia nhiéu khéng? " Ngoi cha tiém
noi: "Toi Iam st nim nay ma con thi ng mot it". Tai sao laman phin phat madi noi
thiéu ng? Boi vi hdi mua én phd nay, ngroi 4y da vay r. Cho nén bay ¢ilam co tén
nheng ti chra Ft thi Vin con théu no". Nhan vi di nay, ngroi Phat tir 4y hiéu ra.

Chung ta khéng thdinh doat nhan qa trong ndt doi ma phii lién he téi qua khi,
vi lai. Ngay nay ching ta 1am lanh ménvgap tai ran, gip khoé khin thi bét ng doi truéc
minh t& chea hét. Do d6 khéng nén trachdr trachdat, ma phi candam nhin liy trach
nhiém cii caa minh. Q& dén thi chu, tra hét ding vay thém. Hin tai minh ar gieo nhan
t6t, khong tn 1ong vi nlitng qui xau. Tra hét qua xau rdi thi qua tot nd € dén théi. Ging
nhu anh vay #n mua nha, lamacnim ma ta chra Ft no, nheng ar hoan h tra. Nam
nay t& chra i thi nam 16i tra, tra mai ding $ hét.

Nhan ga lién ke téi ba doi, nén cd nitng oan trai ching ta khéng gay trody
nay ma né &n dén v6i ching ta. Ching ta phhiéu va candam nhan trach nhém cia
minh. Nhr vay 1a chiing ta tin sau ly nhan aung duoc v6i ly nhan qu. D6 ladiéu hét
sic rd rang.

Ngay nay chung ta lam fthg diéu hay,diéu t6t ma khéng kong duoc gi ding
dung sy. N6 € khong mit dau. Khi té hét no cii, qua tot s3 dén voi minh. Vi nhan qa
doi nay chra hrong thidoi sau § huong. Ba thvi ludn lién k¢ chit ché véi nhau. Héu
nhu vay, chdng ta i thanh con ngoi candam, gan d. Minh gay nhan thi d¢b qua, chi
khong tén tranh & sét. Nhirng gidén voi minh, minh &n sang chp nhin, khéng gin
khéng ton ai két. D6 1a tu, 1a chugn nghép.

Chung ta co &nh, tin nhan ga thi tin nhrng gitpds ai mot thoi gian, ngroi do
lam trai y minh thi minh gn, thu,da tha hét. Minh cho ngoi d6 la k& xau xa, i I5i.
Khoéng ngr d6 la ny cii minh phai tra. Néu hiéu duoc ly nhan ga thi ching ta&cé cach
Xt s tt trong cc Hng. Bang ngroc lai, ching taw chube lay dau ko.

Khéng héu ly nhan ga thi ding khéng hiu duoc thuyét luan bi. Nguoi ta ar
cho &ng luan i [a sy tuong trong, khéng phi 1 that. Lam sao it doi nay minh lam
lanh, 1am d thi doi sau to lai 1anh thy qua baody. Nhueng thuyét luan 1oi trong dao PHit
néi la mot 18 that. Luan 1a banh xe,dla xoay tron. Luan i 1a banh xe xoay tron.

Trong con ngoi, mau fr tim chay ra khip chau thanai tro lai tim. Tim lai dua
mau ra kiip chau than... € nhr viy ma téin hoandé co phi 1a luan i khdng? Qu
dia du chang ta &g day, nddung yén hay & xoay? Ching nhrng né xoay quanh jih



troi, ma né contt xoay quanh ndira. Nhr vay thuyét luan i khdng phii [a sr tuong
trong ma noé la it 18 that. Tir con ngrdi cho Bi qua dia cu déu luan Bi. PO 1a luan bi
vat chat.

Pén luan Wi vé tinh thin. Chuing ta cft di c6 phai la mit khdng? Ngoi ta noi sau
khi chét minh con linh Bn. N6i linh Fon & chra hiéu dao PHit. Tai sao? Bi nguoi ta cho
rang linh Fbn anh A thi i thay chi chung né an nhr vay théi, khéng bao @i thaydoi. A
la A, n6 nhr vay. Doi nay clét, doi sau t lai ciing 1a A ludn. Ngka 1a tr doi nay quadoi
kia linh hon luén nguyén en. Néu nguyén n nhr vay thi ngroi mai 1a ngroi, ché mai
la cho, khéng t& naodsi khac dugc. Pa khongdoi khac thi én gi phii tu, cn gi lam
lanh tranh &c. Cho nénéai nhr vay that 1& mobt nguy hii 16n. Vi vay trong nha Pit
khéng dungst linh hon, ma dungit nghiép thac.

Nghiép thirc 1a nhirng phan kit, hiéu biét do nghép van chuyén. Vi du mot dea bé
khi & v6i cha ne hién lanh thi né latta bé 6t. Ching may cha m mit som, né phi ¢
vé6i nhitng ngroi khac hung @ tan ko, thi Bn lan né ding kit chede hung d tan ko.
Nhu vdy sr hiéu biét caa nd khi cony chung Wi cha me khac i su hiéu biét khi ¢ véi
nguoi hung di. N6 [udn lubn thaytoi nhu vay néndau con nguyénen nira.

Ban than @a ching ta@ng \Ay, sr hiéu biét caa minh lic con bé khadivsy hiéu
biét khi I6n 18n chodén lac gia. N6 ludn luérdoi thay tuy theo duyén ty thearth. Nhr
chang ta cha di tu thi chdng ta theo quaném ngroi doi tranh ton, tranh thuatu tha.
Nhung khidi tu rdi ching ta bit |am sao cho cdao duc, lam sao cho i nguoi duoc
vui... Vi vay ma khéng tranh dn thua fira. Cho néns hiéu biét @6 1a do nghp huan
tap caa chinh minh. Huarip nghép tt thi hiéu biét chuyén theo hréng Ht. Huan p
nghiégp xau thi hiu biét chuyén theo lrong xu. Khéng céd céi nguy@nem nhr thuyét
linh hon.

Phit bao trong tié gian co chia ra lamut dao luan Bi: dia ngic, ng quy, suc
sanh;dé la baduong dr. Troi, nguoi, A-tu-la; dé 1a baduwong lanh.buong lanhduong dr
la do chiing ta huaap nghép ma ra. Nghiip din than thic di tho sanh cho néngné la
nghiép thirc uan. Tho sanhdoi nay doi kia, c6 khi 1én, co khi xéng du thir hét. Nha Plat
goi d6 1a nghép thac chr khéng phi linh hon. Vi thic 1a caidoi thay do & huan ép cia
minh 6t hay »au.

Chung ta tu laab nghip 6t nén thn thic € dan chang ta th sanh cB tét. Nhu
vay mudn tranh kié ¢ ngay mai thi ngaytoi nay ching ta pii tao nghép lanh, tranh
nghiép dir. NOi nhr vay quy v & ¢ thic mic. Nhr nguoi tu Tinh &6 niém Pt cho i



nhit tam Kit loan. Haic tu thén dén chb dinh tam, khéng con kh ngHi tét xau, thién Ac,
nhu vay khi lam chungdi dau? Con nghla con theo nghp. Hét nghi thi hét nghip.
Khéng nghi thién, khéng nghéac;do 1a ctd Luc T6 duogc tAman noi Ngii T6 roi. Toi xin
nhac lai tich truyén nay nét chut.

Khi duoc y batd Ngit To rdi, Luc T6 di vé pheong nam. Dc dudng c6 ndt doan
nguoi dudi theo, trongdd ngroi di dau la Throng a Minh & chtia Hynh Mai. Hi xua
ong la ndt tuong ardi ngua givi néndudi theo Kp. To thdy roi, Ngai dé y bats trén ban
da, chun vao i co an. Throng ta Minhdén noi, thiy y bat mmg quéa $i dm Ién nhing
om khéng ©i. Luc d6 dng bét day 1a \at cao siéu, khdng phldy tam m theong ma
gianhdugc, nén éng i quy xudng thra: "Hanh gi, hanh gi! Toi dén day vi phap, ch
khong phi vi y bat". Luc T6 an trong lui lién di ra n6i: "Néu nhr vi phap thi ngoi hay
dung yén ing mbt chat, ta 8 ndi cho”. Throng fpa Minhdang yén #ing gidy lau, bc t
bao: "Khéng nghi thién, khéng nghéc; cai gi 1a in lai dén nuc cia Throng toa Minh?
" Nghe cau nay, Tiong foa Minh lién ngd dao.

Thién acda dit thi haiduong lanh d ciing dit. Biy gid chan tam P4t tanh hén
bay, nhr vay |a giai thoat sanhtt rdi, con thp sanhé dau rira. Cho nén ngdi méi tu,
Phit day bo nghiép ac, 1am nglép lanhdé sau khi cht, dugc sanh cdi lanh tu &p.
Nhung ddi voi nguoi d& c6 cliing tir tu thudn thuc rdi, Phat day phai budng @ hai bén,
tam thanhinh trong #ing. Tam thanhinh trong fing ©Ki thi dat sach cac nghéip. ba et
nghiép thidau con bnghip din di trong luan bi sanh & nira, ma Bi di dau. Chrng d6
tuy duyén, mic tinh theo ngudn ma tlp sanh hac khong th sanh.

Cho nén ngoi tu thién thi phi dinh, ngroi niém PHit thi phai nhat tam, ngroi tri
chd thi pli dugc tam nat: than kiu y déu mat. Vi mat mai di téi chd tdm thanhinh.
Tam thanhinh thi khéng con ngp nira, khéng con nghp la ghi thoat sanhit. Song
c6 nhiu ngroi lai luyén tiéc. Néu dugc sanh trong nha giadep d&, nhiéu tién cia thi
suéng quéa sao khéng ahsanh, B di chi ubng. Haic gia duoc sanh 18n cdi &, mudn gi
duoc niy seong bt miy, sao khdng sanh 1&t6. Cho nén chiing ta pihhiéu that tuong
tan y PHit mubn chi day cho chung ta.

Trong kinh Pht day, néu chra thé giai thoat sanhit, chiing ta nén ngén doi sau
trg lai lam ngroi, tiép tuc tu hanhding cu sanh 1&n c6i &i. Tai sao? Bi vi 18n cbi toi
mubn gi duoc ray thi khéng bao @i ngh dén viéc tu. Lai tudi tho & cBi troi qua dai, khi
tr lai 1am ngroi ¢a mat mot thoi gian 1au nén khong tdugc gi. CH ¢ ¢bi ngroi kho vui
1an 16n nén @ thac tinh, & tu. Vi VAy ching ta 8 tién trénduong dao. Ngay trongdoi
nay, nlitng ngrdi dugc sanh ra trong gidinh giau sangdugc nudng chiu du thir hét,



ciing da kho tu 6i, hudng gi sanh ¢di &i. Chlng ta mén tu la phi ¢ trong @nh co ki
c6 vui. Nhy canh kb nén ta tikc tinh mau, ndi lo tu hanh. Nk canh vui, tinh thn ta
khéng b bic bach ép nif nén cé th an $ng tu hanh.

Tuy nhién, trénfuong tu chiang ta khong thai longs chd duoc sanh cdi lanh,
ma phii di téi chd dirt sach nghép. Ch con ndt tam thanhinh thoi,dé moi 1a chd cau
kinh gii thoat sinh &. Néu ching ta condt mot chit ham mén cing chra hét dong
sanh t. Nhu vay duc PHit day khac fon ngroi doi. Nguoi doi cir ngd rang roi con ngroi
c6 hai plan vat chat va tinh thin. Vat chit 14 than va tinh tn 1a linh n. Linh hon phai
nguy&n ¥n tir doi ndy quadoi khac. Wi Phat, Ngai khéng chp nhan linh hon, bsi vi né
chi 1& mot than thic theo nghiip dan di, chuyén bién trong sanhit

Néu ching ta ctlu nghén ndim thiu dao bi Phat day thi msi thiy duogc I8 that.
Thay duogc I8 that 1A mo sédng con it tri tué. Néu chiing ta € nghe 6i tin, khéng nghin
ngdm quén chiu thi khéng c6 tri & Khéng co tri ta thi ching ta khdi trén conduong
giai thoatdén noi dén chbn dugc. Tri tie d6 khdng phi tir dau dén vsi ching ta, ma né
nam sin ngay i minh.

Trong kinh Pht day: "Céac ngroi nén tr thip dubc I8n madi. Thap 1én Wi chanh
ph&p". Niu chiing ta ciha co tri té thdy dung nhr that, thi phii nuwong theo chanh phap
dé phat trén tri tué caa minh. Ging nhr cayduéc caa minh clra chay, thi pii moi véi
ngon dubc da chay. Ngn dudc d6 la chanh phéap. Tri éuching ta con mu intdi tam,
nén phi nhd anh sang tri tucaa PHit. Mdi voi chanh phap thi ng dudc tri t coa
minh moi sang. C6 tri té thdy ding nhr that ban than minh vait ca sy vat bén ngoai,
ching ta khéng corin, khdng con mé. Méin khéng con thi ki dau theodd hét. Nhu
vay tri tué dua ching tadi chd an lanh tai giai thoat. Do la ctd ctu kinh ma chidng ta
hang mong mi.

Hang xuit gia ding nhr tai gia déu phii ndm virng yéu chi ¢6 dé tu hanh, thi ri
thdy gia ti cia dao PHit. Néu ching ta lu khdng &i, nhan khéng r thi \ic tu mu nd,
rdi huong din cho ngroi khac ding sai im, khéng Bt khé dau dugc. Cho nén cé nbi
nguoi tu cang lau cang fly khd, chr khéngduoc loi ich gi Ht. Nguoi biét ding tri té
thi dung cong it ma & qua lai nhiéu.

Vi du néu dung con rit tri tué nhin caidong b thi thiy né khéng co o thé ¢b
dinh, la ga tam. Gia st n6 duwoc ma vang minh @ng xem noé la gi. Do gia nén khoéng
tham luyén. Naroc lai, néu ar chdp d@ong hd 1a that, lai duoc t6 diém thém mau meéira
thi thdy n6 cangiep. Do thiy dep nén sanh long tham . Tham mén nén gir gin %



mat, theodé ma bao nhiéu thkho phat sinh. Ny vay tit ca toi 15i ching ta gay radg tir
mé am.

Cho nén ngoi hoc PHit phai gidc, phii co tri tie. Néu chra giac ng duoc nhr
dac PHt thi it ra pli co tri tie thay ding nhr that vé nhiing loi Phat day. Chang ta
thuong tan ting loi Phat 1a 1oi vang bi ngoc. Néu da la bi vang ngc thi khéng th doi
gat ching sanh. % tai sao P#t néi tu Kt khd ma ching ta tu hoai khvan con ki?
Cho nén Au khéng htéu trong #in, khéng &p dhg ding bi Phat day, ching nhing chdng
ta tr hai minh ma con lam At gia ti gido ly ciadtc PHt nira.

Hang Pt tir tai gia biét tu thi chinh minh & thanh ngoi dac hanh trong giatinh,
mot cong dandt ngoai xa bi. Poi nay, doi saudéu di theo conduong lanh. Hang xat
gia bét rd PHit phap, nhing vat va con ngoi bang con nat tri tug, thi cwbe ng aa
ching ta Mi ngay ndi an lanh. $ng mdt ngay 1a vui nt ngay. Khi dp 1am chung @ing
cuoi Vi duoc xa bo than gh tam, thoat kidi day da nky théi nay. Vay tu ladem ki nguon
an lanh, anh phtic mién \én cho chiing ta va ohnguoi.

Nguoi biét tu thi cc $Hng aia minh & coc $Hng cé y nga, cwc Hng aia
ngudi sang sat, ngroi thirc tinh chir khéng phi cua ké mé bm nira. $ng trong céc doi
dau kI, trong gianh git hon thua ma chdng taim an lanh tai, d6 1a gia ti chan tht
cua dao duc, aia ngroi tu. Tat ca ching tadd c6 phac duy@doi nay vadoi truéc, nén
bay giv méi gip nhau trong & Phat. Nhung réu tu ma khéngti ding chanh phap thi
that 1a dang téc.

Mong ring quy \ nghe héu r6i khéotng ding tu dé xang dang la con Pit, 1a
truong tr caa Nhr Lai, 1a ngroi di trudc dé nhic nhy nguoi saudi dtngduong chr Phit
da chy. PO 1a trach nkm va Hn phin cia ching ta &.



CHO NGUOI GIA B ENH

NOi chuyén tai Thwong Chiéu — 1996

HOm nay t6i co bai thug phap ngn vé dé tai cho ngoi gia bénh. Ly do cé bai
phap nay la vi @t Phit tir dén yéu @u ching tdi #ng c6 cha ma gia kEnh ning, nén
mubn khi cha ne lam chungtuogc tinh tdo sang €, khéng b hdn mé hang sy. Vi tinh
cia ngroi Phat tor hiéu thao nén t6i Ira, ddng thi ciing ngh thuong ngroi gia kénh
trong khi nét moi daudan, nén chang téi néi bai phap nay.

Trudc hét ndi vé céi clét khdngdang . Moi ngudi déu c6 quan rdim sanh 1a vui,
chét 1a kho; sanh |a mig, clét 1a sy. Vi vay ngay sinh nft goi la ngayan ming sinh
nhat, con ngay cét con chau cing §igoi 1a ngay cuing ¥, tic ngay & sit.

Quy PHt tir hiéu dao thi ngay cht |a ngaydang & hay khdngiang £? Thit tinh
céi ctét khéngdang . Gia, knh 14 hai ti kho trong Hn the khé Phat néi: sinh, |40,
bénh, tr. DA mang hai th kho nay vao minh la 6t ganh ring dau kro. Néu ganh gng
dau ki dugc quing di thi néduoc nhe nhang. \y chét 1a quing dwgc ganh Bing aia gia
va kEnh. Licdo chang ta tinh thoi nhe nhang, c6 gddu ma phi sg. Nén chadng téi noi
chét 1a khongdang .

Dbiém thi hai, nhr kinh PHt thuong néi, c6 sanh 1a cdrt C6 sanh ra thi ghco
chét, day 1a chugn theong, khong ai tranh ldi. Nhu dic PHit tu hanh 6t cudc tdm mroi
tudi Ngai ding clhét. Cac 6ng tién ma chiing dac duoc trong trugn Tau nhr Bat tién v.
V... NOI tredng sinh lat tir, nheng sr that tAm chin tim nam roi ciing mit, ciing ckét. Do
do6 tam 6ng tien ma bay@tim mot 6ng ding khéng ra.

Nén bét di cho tudic dao nhr Phit, than nay di khi haai ciing phii hoai. DU
luyén duoc thujc treong sinh Bt tir nhe than tién, than nayén IGc hai ciing phii hoai,
ché khéng bao gt giit dwgc mai mai. Vi vy chét 1a 18 thuong, 1a véc chung choit ca,
khong ai tranh kéi. Cai khong tranh ki ma minh g la chuyn vo ich, gu khéng noi
d6 1a chugn khd khao. Chang ta 1a nedi hiéu dao roi biét rang cé sanh 1a pi co tr.
Ngay clét [a ngay 8 dén, bit cir ngudi nao ding phii nhan. Crét 1a chuyn theong, da la
thuong thi khéng s.



Toi nhg Ngai T Trung Throng S khi sip tich ram trén & ngea, nghiéng bén
phai nham mét dé tich. By gio nhitng ngroi hau thiép khéc bng 1én, Ngai kn ngdi day,
stc méng, Ma mat, réi noi: "Sanh & & 18 thuong, saodi buon tham luyén tiéc nhr thé,
lam n&o ki chan tanh ta! " Nghe xong, cac kia moi yén kng. Ngai Am nghiéng bén
phai ma tich.

Chuang ta thy ring d6i véi Ngai sanh & la viéc theong. Pa 1A vic theong thi
khéng c6 gi quan dng Fét. Do d6 Ngai tr tai radi. Con ching ta cho céi éhla lon lao
dang &, nén 6i d6 ching ta kinh hoang. Kinh hoangdau kr. Vi vay nguoi Phat tir
chan chinh IGc naoiiag biét raing chugn chét song khong th tranhduoc. Khéng tranh
duoc thi ching ta chim bi ngay nliing céi gi én sau khi cBt, dirng dé t6i do roi s hai
chi la chuyn vo ich thoi.

biém thir ba, ngroi Phat tr hiéu dao khi tu it nft ciing gix nam gisi, nhiéu hon
thi Thap thién. Biét giir nam gisi, biét tu Thap thién thi khi ctét ching ta & sanh ¢ dau?
Néu giir nam gisi tron ven thi sau khi cét ching ta & tro lai 1am ngroi day da phueéc
duc. Tac la do gir gioi khéng sat sanh néhrgc twi tho; giir gioi khéng tom arép nén
duoc nhiéu cia ai; gitr gigi khéng td dam néduoc dep d& oai nghi; gir giéi khdng noi
déi nén bi noi thanh taodugc moi ngudi tin nhiém; gitr gidi khdng Wng rrou nén cé tri
tué¢ sang sbt. Thé nén sinh lam negpi duoc day du phin 6t dep aia con ngoi, khéng co
gi thiéu thdn hét. Nhu vay than nay hai rdi duoc than K tét dep hon, phréc dic hon, c6
gi ma chdng ta i sg. Con réu tu Thp thién khi b than nay & dugc sanh 1&n cdi i,
huong phrge duc thi thing nhéu hon cdi nay, trc ladep d& hon gip bao nhiéu pin.

Chung t6i thedng noi clét nhe ddi chiée xe di lay chiéc xe méi. Chiéc xe @ xau
hu, ching tady chiéc xe moi tét dep, hoan Bo hon. Cho nén ching ta hoas ho than
nay, vi bét raing khi b than nay ching ta stuoc than saudt dep hon, cé gidau phii lo
budn. That ra ctét khongdang @, chi sy minh khéng Hit tu. D6 1adiéu téi mubn nhic tat
ca quy Vi dangd trong hoan énh bénh han dauém, khdng tk tin tréng ing minh con
séng lau, rang nék ma tu hanh.

Trong nha Pht c6 ndidén cin tir nghiép. CGin tir nghiép nay At manh, c6 cong
nang dua ching tadi chd tét hay cid xau khi ching ta# Iam chung.

Trudc hét ndi cin tir nghiép caa ngroi 1am ac. Nu ngroi khi gan chét khoi tam ac
lién chuyén c sy tu hanh hay condirc tregc caa minh, 1én sanh vao dhkhong bt.



Trong kinh c6 K: Mot nguoi tu ngaii dao dat d&én dinh Phi phi tong, réu ngroi
d6 chét 8 duoc sanh @ cdi troi Phi phi irong. Nhing khi din chét gap chat nglich
duyén, dng 6i gian, brc tic 1én Bi chét. Sau khi cht dng sanh [am con cho soi. Wkay,
tir qua vi cBi troi Phi phi rong ma chugn 1am ndt con \at xau xa,du cho ta thy can tir
nghiép nguy hém nhr thé nao. Gn tir nghiép 1a nghép gin Iac ckét. Néu khoi niém ac
thi n6 ¢ dan chidng ta sanh vao cdi ac, cdid

Do d6 ching ta tiy trong c8i ngdi ciing nhr trong cac loai thu, c6 ing ngroi,
hoic nhitng con thd sanh ra ¢hthoi gian ndin lién chét. Ching ta khong B tai sao.
Néu 1a duyén lam ngdi hoic 1am thd thi phi ¢ 1au cho man Kip ngroi, kiép thd, ti sao
chi mot thoi gian ndin thidi. D6 1a ly dodé thdy ring nhirng ngroi y I8 ra khdng phi
sanh cB nhr thé, nheng vi én tir nghiégp 4c mnh nén phi sanh ¢l d6. Thoi gian ngin
sau clét, sanh di chd khactheo tichily nghiép, tirc 1a nghép chra dung lau dai ltc teéc
cua hp. Vi vay sicc manh aia én tir nghiép dua day nguoi ta sanh vao dhkhdngding
nguyén caa minh, chvi con néng gin haic khoi nhitng ném &c ltc §p 1am chung ma ra
nhu vay. Do la toi ndi trong hop can tir nghiép ac.

Ké dén la din tr nghigp thién, trc ngroi gan chét khai niém lanh. Lac &p 1am
chung Kkldi niém lanh IEn sanh & cdi lanh, du cho tichiy nghiép cia hy &c, nheng nhy
khi sip chét khoi niém thién nén chugn sang sanh cbi lanh. Dércs manh dia cin tir
nghiégp 1am cho tichily nghiép mo di, nhung khdng phi mat. NgHa & ngroi dy phai
theo @n tr nghiégp Mot thoi gian. Khi ndo én tir nghiép hét thi ho mai tro lai tich Ky
nghip.

Nén ni& nghép tich by 1a nghép quan tong ma ching ta dfa tr thuy nho cho
dén I6n trongdoi sbng. Gh s ching ta cha diéu lanh,diéu tt day du, nheng gis chot
bi can tir nghiép ac 16idi thi phai tra hét nghigp can tir d6 rdi mai tra lai véi nghiép tich
liy lanh, duoc qua lanh, chir khéng plai mat han. Nén lac &p 1am chung chiing ta ph
dé dit téi da, khéng nén ki nhirng tam ném &c.

Trong kinh néi ngoi pham hai 6i trong nim i ngii nghich 1a 6ngbé Babat Pa,
duac PHt tho ky khi chét 6ng plii doa dia ngic. Do d6 lic sip 1am chung 6ng di han
huéng V& PHit chip tay xin sam &i. Sau naydic PHit ké lai cho ngai A Nan ngheing
ongbé Babat ba tuy h doa dia ngic vi %i ngii nghich, nhrng vi gip chét 6ng bét hoi
han sam 16i v6i Phat. Nén sau khi ét doa dia ngic dngdugc tré lai 1am ngroi gap Phit
phap tu hanh, di cung ding ching qua thanh PAt.



Chung ta thy rang ¢ doi Dé Ba Pat Pa da to nhirng nghép ac nleng khi $ip
lam chung 6ngia c6 tam thic tinh, M cai. Vi vay, sau nay khi nghp &ac kt, 6ng sanh
vé ¢di lanh vaduoc tu hanh ct khéng nmat luén ching duyén lanh. Nén & can tir
nghiép lanh co th gitp ngroi bi khd 1au dai chugn thanh kib ngin, khdng con 1au dai
nira.

Thém ndt chuyén nira. C6 ndt vi tién ¢ cbi troi ba mroi ba. Ong bt minh Ht
phudc sip chét. Do c6 thién nhan, dngétiminh § sanh lam coni@ mdt Truong gh &
nhan gian va saudp lam con 6ng Trong gi 6ng § doa dia ngic. Haing sy qué, dng
khdc bng 1én, kéu laau oru. Khi d6 Troi Bé Thichdén hoi: - Vi sao ng khoc kéuio
nhu vay? Ong trinh bay dhthiay caa minh. Tdi Bé Thich 1én khuyén éng éu mun
duoc aru phii quy y Tam Bio.

Ong hoi:

- Quy y Tam Bo la sao?

Troi Bé Thich néi:

- Quy y Tam Bo la quy y Pht, quy y Phap, quy yahg.

Ong hoi:

- Bay go Phat ¢ gau?

- Hién gio Phat dang thugt phapo Vuon Tric i xi Nalanda.

Ong than:

- Bay giy tdi sip crét lam saatén d6 dé quy yduoc.

Troi Bé Thich hio:

- Khdng sao, chcan 6ng chip tay hrong v chd Phit dang thugt phap néi to 1én
thé nay: "Con tén ...... xin quy y Bh quy y Phap, quy yahg. Xin PHt ciru con, Xin
Phat do con", nhr vay ba &n.

Nghe iy 6ng liin quy gdi chap tay hrdng v Vuon Trac Nalanda, néi bain:

"Con xin quy y Pht, quy y Phap, quy yahg. Xin PHt do con. " Sau khi néi bah nhr
vay rdi, 6ng lién chét.



Qua thyc sanh xéng tAn gian dng lam con Twng gi. Khi con éng Teong gh
l6n 1&n, ndt hdém dip dac PHt khat thyc ngang qua nha. T Phat, 6ng Ién phéat tam
mubn di tu. Saudd 6ngdugc PHit do tu hanh cting qui A La Han.

Quadd, ching ta thy chi cin cin tr nghiép huéng & Tam Bio ma sau nay Idi
doadia ngic, conduoc xut gia va tu hanh gi thoat. Nhr vay can tir nghiép rat 1a quan
trong. Néu chang ta khdng Bi, dé can tr nghiép chuyén thanh ac&dua i cbi 4c. Nu
ching ta Hit, du trgc kia ¢ lam &c, ning nhy can tir nghiép thién thi $ dua ©i coi
lanh. Dod6 ngroi Phat te chan chinh phi nhé, phai biét rd tim quan tong aia dn tir
nghip.

Tuy nhién, néi ntr vay khdng c6 ngta phi nhan tich by nghiép 1a nghép do
ching ta cha cHip tir khi msi sanh ra chodii gia. Néu ching ta landiéu lanh nhéu thi
goi do 1a tich fiy nghiép thién; lamdiéu &c nhéu thi goi la tich ky nghiép ac. Nu tich
liy nghiép thién, va ltc §p 1am chung khéng kh niém ac, thi cortuong thién nhit dinh
s& dén v6i ching ta. Conéu tich iy nghip thién nhrng khi gip 1am chung kbi niém ac
thi conduong thién aia chiing ta pii bi quanh co, c6 khi néad minh i chd dir. Nguoc
lai, néu tich iy nghiép ac nleng sip 1am chung kbi niém thién thi conduong ac lydang
ching ta phi chiu nhrng giv day chugn sang cortuong lanh. Nén it can tir nghigp
rat manh, it dang . Quy v ndo twi da lon, haic hay Bnh han nén dé & tdi da,
khéng néndo anh hrang kbn gay cho ching ta &hg dau kb sau naybo 1a tbi noi &
sirc manh aia dén tr nghigp.

Tiép theo, t6i 8 n6i nHing didu cim ky caa ngroi khi sip 1am chung. Niing diéu
cam ky la nHrng diéu khéng nén lam khi ching taébitao ly.

Mot 1a lic gip 1am chung #m ky khdng nén san gn. DU cho c&diéu gi tréi y
ciing phii bo quadé lo cho céai cht caia minh, khdng nén sanagilam gi. Nu san gin
thi ching ta&doa vao cdi @ lam nhing con vt hung dr kho thé tranh kidi. D6 ladiéu
thir nkét.

Thi hai la phai dit tm oan tha. Bu dm tam oan tha thi khi im mit ching ta &
theo nghép oan thugdén dén tra tra khéng c6 ngay cung. Nghnla minh thd ngoi, sanh
ra gip lai nhau bi hai nhau,dau kb chong cHit khéng bét d¢én dau cho Kt. Vi vay
chang ta phi dat tam oan thu.

Tht ba la tam yéu #ém con chéau, & aia i, v. v... P6 la mbi hiém hoa, nghia la
vi yéu téc madoi khi bi tram luan hay Ia t lai 1Am nHing con vt khdng bt.



Trong sr ba mroi ba i T6 ¢6 k& vé mot vi ting An Do tdi khéng nié ré tén. Mt
hém Ngaidi khat thyc ngang qua nha éngdang gié. Nhung 6ng Toong gi di khoi.
Trong nha c6 con ché ghra sia fét to. Ngai nhin n6 va gu "Nguoi vi bénh tiéc cua
ma t® lai 1am cho,da khéng bt con sia om som! " Nghe néi nhvay con ché ban bo
an. Ong Tuong gh Vé, thiy con ché ang aia minh 16 an. Ong Ién hoi ly do vadugc
ngudi nha I lai rang i sém mai cé ndt vi Sa mdndi ngang, nod thy lién sia. R
khéng bét 6ngay noi gi Wi nd, tir 6 n6 bwn, o an. Ong i vi Sa mériy ¢ dau va tim
gip duoc Ngai. Wi tam it san fn, 6ng lbi:

- Hoi sdng 6ng n6i gi ma con chéactdi né bén dén bo an?

Ngai hio:

- Ongdirng nénggdé tdi néi cho 6ng nghe. Con ckié |1a cha da dng.
Ong cangitc hon, hoi:

- Tai sao con cha@o lai la cha t6i?

Ngai noi:

- Néu 6ng khong tin ta, dng hay ¥im ngay gita girong roi cha 6ng khi xa ng:
ma bay gb la ctb con chd hay im d6, 6ngdao xuwbng € thdy mot ché vang. Vi khi cha
ong clét khdng Kp tréi tran lai vai 6ng, nén bay @i tiéc aia mbi sanh té lai lam chodeé
gitr caa. Neu khong tin ta, 6ng hayé\wdao 1én § thay!

Khi 4y vi Truong gi khéng con dén tiéng Wi T6 nira, ma té vé dao cd T6 chi.
Qua nhién dng thy c6 not ché vang. Ongdn chay téi xin Té ciu cha dng. & khuyén
Truong g néndem aiadé bd thidé cha 6ng Bt nghiép. Treang gia nghe bi T6 day lién
dem ché vangdthi. Saui6 con cho cé.

Nhu vay, vi yéu téc cia nén té lai lam chodé giir cua. PO ladiéu dang . Néno
day téi nhic badiéu cim ky trudc khi 1am chung, PH ti phai nhé ding bao gb dé xay
ra. Toi Bp lai, diéu thir nhat 1a tam san gn; diéu thi hai 1a tam oan thi; vdiéu thr ba 1a
tam yéu téc, trc yéu con tic cia. Nhy, dirng c6 ba tandé moi khoi doa vao condudng
kho. C6 ba tando 1a nguy hém.

Néu khi sip 1am chung ma kdi tdm thén thi € duoc diéu lanh,diéu t6t. Tam
thién 1a tam giMiéu thi nhat, khi sip 1am chung phéat tamikthi, gilpdd ngueoi nghéo



ké bénh. Minh c6 plrong tién t6i dau phat tamdi do. Diéu thir hai déi véi nguoi quy y
roi thi phat tam cingubng Tam Bo; con clra quy y thi phat tam quy y Tami®dé
tam thén ting trrong. Lam nlx vay 1a da hrong v diéu thién va ¢ di theo condudng
thién. Ba 1a phat tam phong sanh, tayla @ru nhirng con it bi nguoi ta bit va € bi giét.
Minh aru n6 king cach muaal dem thi, hoic tim cach naotwu cho con 4t khdng b
chét. P6 Ia phat tam phéng sanh.

Bé thi, cling dong, phat tam phdong sanh [a tam lanhoNhat tAm lanhyt nhién
lan lan ching ta &di theo conduong lanh.Do 1a nhing diéu tam nén kbi khi sip 1am
chung.

Nguoi Phat tir biét tu, khi gip 1am chung, an biét ang cing phap Pt day, gin gir
tam minh ludn ludrti dangdudng, khéng bléch lac. Bbi véi nguoi tu Tinh do, 1au nay
chuyén ném PHit, khi bénh nhéu phai rang nté niém PHt, khéng quén. Lac nao tam
minh ding hrong W Pht khong bi long, khéng nghtéi con, khdng nghtsi chau, déing
khong ngh toi tai sin gi Fét. Pugc nhr vay thi nhit dinh € di theo Pit khdng nghi ng.
D6 ladiéu thr nhat.

Thi hai, ddi véi nguoi khéng chuyén gim PHit ma throng hay xem kinh séach thi
phai nhé Mot bai k&. Chang han, réu quy \i thuong tng kinh Kim Cang, thi pdi nhé
mot bai k&, tac 1a nko t6i Phap gdng nhr nhd toi Phat, niém Pt vay. Ching ta nghién
ciru kinh dién, hoc phap éa PHit thi phii nhd phéap, nix tung bai ¥ sauday trong kinh
Kim Cang:

Nhat thiét hiru vi phap

Nhu mong huyén baoanh

Nhu 10 diéc nhr dién

Ung tac nkr thi quan.

Nghia |a fit ca phap fru vi nhr mong, nhr huyén, nhr bot, nhr bong, nir srong
mai, nhr dién chop, phai lubn quén ntr thé. Ching tadng mai bai k nay thi tam ching
tadugc trong séng, khdng kinh hoang kipdam chungbé la tnrong hyp thi hai.

Truong hop the ba, u ngroi biét tu thén, tamduoc yén tnh ptin nao thi nk

lic sip 1am chung, minhimg $ng wi tdm thanh inh, ding chiy theo tam wng trong
dién dao. Ngha la nlé ngay trong than ngyi bai hoai nay c6 cai khéng & hoai. Nho



vay chiing ta khéng kinh hoang, khéng %t ma hing $ing wi tam kit sinh kit diét caa
minh. Than nay e¢ing qua lawéng hr 40, c6d6 r6i mat d6, chy khong n. CH céi thé
chan tht caa minh 1a thanhinh, khdng sanh, khéngadimudndoi. D6 1a ching ta It tu.

Trong ba tedng hyp t6i k& & trén, ngroi tu niém PHt thi chuy@én rdm PHt,
khong nlé chuyén doi. Nguoi chuyén nghiénwu Phap thi nbh mot bai k. Nguoi tu
Thién thi nk ngay @i minh c6 cai cing sanh dit, hing thanhinh, khéng c6 gitdng ,
khéng c6 gidang lo. Ngoi biét tu nhy duoc nhitng didu nay thi khéng bmé mui,
khéng c6 gi s hai, radi ém ai nle nhang.bé Ia nhirng diéu tdi nhic cho quy v khi sip
lam chung.

Bay giv téi ndi Hi hau sz, tic 1a viec sau khi minh ddt. Nhiéu vi ngH rang khi
minh clét phai trdi tran lai voi con chau lam thnay, 1am té kia cho minhbiéu d6 du.
Tai sao0? Bi vi than nay dott dai hoa lyp ma thanh, ching tésg ding mron t dai ma
séng: wng nréc gilp cho thy dai, an gidp chodia dai, the gitp cho phongtai, v. v...
Nhu vay bbn dai d6 nhy vay mron bé&n ngoai @i ton tai.

Dén khi ctét [a khéng vay mon nira thi té vé cho tr dai. Tt dai tra vé t dai thi
chd ndo ding 1a tr dai hét. Tai x& nguoi, tir dai ciing 1a & dai; ¢ qué hrong minh thi
dai ciing la & dai. Pung ngh bo thand xir nguoi [a thiét thoi. Thist thoi nHit 1a cai tam,
tinh thin caa minh radi ma khéng sang $t, d6 msi that thiét thoi. Con thantt dai nay
bo ¢ dau ding duoc hét. Nguoi ta hay néi than nay la than catifcho nén khi ct tra vé
cho céat i, chir khéng phi tra vé& xi minh, thanh vang thanh e gi, cho nértirng quan
trong no.

Than naydé cho con chau @i quyét bang cach nao tHin loi nhat thi tt, minh
khoi can din do gi lt, khoi can bat budc gi Ft. Dan do kit budc nhiéu khi lam cho con
chau cang thém lung tang. Thi doi d6 khéng c6 [0 thiéu maab phai thiéu, trong khi
cé dat chén ma khéng déb chén. Hay ngoc lai, chd d6 khéng catat chén ma c6 10 thiéu,
minh ki khéng chu, néi thiéu néngim, phii tim dat chén. Nhr vay con chau lo ¢
khong bét tim dat ddu ma chon, cang lamre khd cho naroi song cht khdng c6 ichdi
gi. P4 1a thant dai hoai roi thi con bét gi nra ma & néng, con kit gi nira madoi dem
vé qué hrong. Biét ching |a céi tinh thn, cai tdm éa minh. Dodé quy \ ding c6 bm
ldn than nay phi tro vé qué minh mai tét. NgH nhu vay 1a sai im. Chinh cai tamia
ching ta, tam sang thi téi chd tot, diéu d6 méi quan tong.

D6 1a nhirng i nhic nhy dé quy M biét sau khi ching ta céam tudi, khéng lam
phién ha cho con chau.



Toi chi néi mit phan ngin cho quy v biét khi dau, Bnh va gia 8p lam chung.
Theodd, quy \i c6 hréng chon lya, ding bi tdm phamitc 1am cho minktau ki ngay
hién tai va kéo dai sau khi lam chunBo 1a nhingdiéu thiét yéu.

Mong ring tt ca qui PHt td nghe 6i, khéoung ding dé tu ciru minh,dé aing la
|61 Phat day cho chiing ta thoat kh



PUC PHAT
LABAC VO THUQNG Y VUONG

Chua Biru Quang - Cao Lanh - 2000.

Nh¢ lai nam 1964 t6ida cé & bong Thap ging miy lan, dén nay ba moi sau
nam, toi moi tro lai tham Tang Ni va quy Pt tt. Cho nén gp lai nguoi cu thi it ma
nguoi moi thi nhidu. Vay téi xin ¢é bi tham tat ca quy \i.

Dé tai ching tdi ging hdm nay:Puc Phit 1a bic V& Throng Y Vuong. Vo
Thuong Y Vuong la sao? Ngh 1a Pht [a vua thy thuc, khéng ai bin.

Hoi xua lac 1am ing & Phit hoc duong An Quang, ngheartnay ti ki ngai, khéng
biét nguoi sau c6 quéa tdndng ching? V6 Throng Y Vuong la vua thy thubc khdng ai
hon, nhrng PHt c6 16t thudc lan ndodau ma @i 1a vua thiy thudc. Sau nay khitwoc hoc
va tu Bi, téi méi thay 10i tan thand6 chan tht, chy khdng plai |61 tAn than sudng. af
sao? Bi thdy thudc aru chira cho ngoi, néu la Enh thip tir nht sanh ma dia dugc
lanh, thi @i la thay thudc gioi. Nhu vay thiy thudc gioi co thé cau duoc bénh nhan &p
chét song to lai. Nhung $ng thém daidm chrng mroi nam, hai mroi nam thdi. Nhr
vay ma ngroi tada tan than vdé roi. Conduac PHit ciru $ng ching sanfiugc bao nhiéu?

Chang ta tu Pit, ai ding bét minh dang mang clc than vé tirong, am ho.
Nhung réu biét nuong né, khéo tu thi ching t& &i dén chb giai thoat sanhtt. Ma gii
thoat sanhtt thi $ing chrng bao 1au? &g mai khdng cé ngay cungjrsy hoai khéng
chét. Nhr vay Phit phap |1a niing phrong thibc tri tam nh. Khi lanh 8i, ching ta
khéng con bvd throng chi pldi, vi vay sbng mai khéng cundin.

Bac dem phrong thubc d6 chi day cho ngroi, khdng phii vua thiy thudc thi la gi?
Goi vua thiy thusc duoc roi, tai sao noi khéng aidn? Khéng ai bn ngha 1a c6 ngoi
bang. Tai sao c6 ngoi bang? Vi réu ching sanh éb kho tu hankién khi congdic vién
man thi § thanh PAt. Nhu vay Phit la PHit d& thanh, chdng ta la Bhst thanh. Khi
thanh PRt réi thi c6 thua Pht baic naodau. Neu thanh Pht thi PHt hdi xua dén dau
ching tadén d6, ngang bng PHt mai goi 1a PHat, néu thip hon PHit thi khdng @i la



Phit dugc. Nhr vay dé hiéu ring ching ta tu theo Bhla it thanh PhAt, ma &t thanh
Phat thi sau nay&bang PHit. D6 1a ¥ nghia aia V6 Throng Y Vuong.

Hiéu ré dugc ¥ ngha dé, ching ta It cé qu vi ngang Bng PHt, chy khdng ¢
nguoi hon PHit nén @i VO thuong. Vidén do 1a giac ng vién méan éi. Bic PHit 1a bic
V6 Thuong Y Vuong nén Ngai gy chiing ta trbénh dé hét sinh tr kho dau. \ay bénh dé
|a bénh gi?0 day, tdi € 1an lwot néu ra.

Nhu trong kinh throng néi, ching sanh cé@ibh gi thi PAt c6 phapay dé doi tri.
Nén ir chir Han @i "Tly bénh dr dugc”, ngha la theo Bnh cho théc. Ngudi ta bi bénh
gi thi minh cho théc ay d@é tri 1anh Bnh. Thy thuc ¢ thé gian khi cin mach biét bénh
roi thi phai tim, phai chon thubc ding Wi bénh dé. Tri ding thi Bnh msi lanh.

O day PHt ciing xét K chang sanh cédmh gi, Plat cho thc 4y. Nhung kBnh
cia ching sanh la tanéh. Thy thubc thé gian thi ti than gnh, con Pht thi ti tam
bénh. Trong kinh Pt thudng néi ching sanh c6 tam mudénbngan phin nao thi Pht
c6 tdm nwoi bén ngan phap mon.

Hién gio trong chang ta c6 ai khdngh khdng? Tam ching ta hoan toah t
hoan toanihh giac hay &n day du tham, san, si. Nhvay mdi khi chidng ta sanh ét
niém xau, mot niém &c, 1ada co ndt bénh. Co6 Bnh thi phi 1ay thudc PHit ubng vé cho
lanh Enh.

Quy PHit tir tu theo PAt phai biét thubc gidé tri bénh minh? C6 nléu vi tu ding
da lau ma bi dung thic gi ti bénh thi Bc dau khéng bét. Chi tung kinh ném PHit vay
thdi. PO 1a vi chra hiéu chinh xaatuong 16i tu caa PHt day. Tu theo Pht nam mudi nam
ma phén ndo vin con nguyén, h nao it niy khdng thaydéi. Roi noi thusc caa PHt
khéng c6 gia ir khéng Bt bénh. TH 1a b thudc ludn.

Nhu vay PHit tr méi thay rang, chidng ta tu ma efa rim virng duoc duong i, thi
khong bét minh tu céai gi, khéng & minh b bénh gi, khdng Wit dung thibe gi deé tri...
15i tai khdng ranh, khdng Bi. D6 & mdt yéu diém ma chdng taan phai biét. Noi phap
Phat 14 thic tri bénh ma ngoi ta hoi tri bénh gi va ding phap @ tri thi khéng bét,
nhu vay 1am sao Bt bénh duoc.

Thuong throng chiing ta cédmh \é than, thi bacischin mach xong cho théc tri.
Néu cho thédc ma chiing ta khéngbng thi cé lanh khéng? Gb chin 1a khéng éi. Vay
ma \an c6 ngroi dén xin bac scho toi ki bénh, ché khéng én chin mach. Quy v ngh
ngudi d6 co tte tri lanh Enh khdng? Bi vi bac § chan bénh cho thédc dé tri bénh ma



bénh nhan chciu xin bac % cho ¢t bénh, chy khéng én cho thidc, khdng ciu udng
thubc thi Bnh 1am sao lantuoc.

Phat tr chling ta @ng gidng nhr nhitng Bnh nhandé vay. PHit day tu, ngha 1a
minh c6 Bnh gi thi ding phago dé tri. Thé nhung Pt tir chi chép tay du PHit gia b
cho conduoc binh yén, Pt gia Kb cho con mnh khve, chy khdng chiu tu. Ngha la
khéng cliu ubng thibc, khéng cu tri bénh ma xin PAt cho manh khve, binh yén théi.
Phit d& tirng tuyén b ring: "Ta khéng c6 qun ban plxdc giang a cho ai". Nu PHit
ban phréc gidng lva duoc thi Ptat khéng dy chdng ta tu nhan guTao nhan lanh thi
huong qui lanh, to nhan ac thidong qu 4c. Chang taab chung ta tiong, Pht khéng
c6 can thdp chit nao &. Pt chi day chiing ta kit duong 15i tu dé dep phién nao, it
khé dau. Nhrng ching ta khéng éh tu, ar xin PHit cho Kt phién néo, it khé dau thi
Xin chirng ndo ndi dugc? Thém mt hang ngrdi nira, nhr bac § chin mach cho toa xong,
bao mua thdc d6 ubng € lanh Enh. Nhing ngroi 4y dem toa ¥ nhadoc hoai,doc
thuoc 1ong ma khéng din mua théc usng. Ngroi nay cé 6t bénh khong? Pt tir co
giéng nhr vay khéng? CHhc ding nhr vay.

Phat day nhitng bai phap cho minh tu, mhg ching ta & lay kinh radoc 16i, doc
lui cho PHt nghe, nix vay 1a tu i d6. P8m nao @ng demdoc cho P#t nghe, ma énh
van con nguyén. Mi thiy chang tat lam Ian nay sangiim Ian khac, nén tu khéng cé&tk
qua. Ching ta phi tu cach nao chddng bi Phit day? D6 1adiéu ma tdi ndis day.

Phat 1a vua thy thudc, c6 nliing toa thde hay ti tat ca bénh adia ching sanh.
Chung ta Bnh phii dung ntirng toa thdc do thi Bnh msi lanh. Mn lanh Bnh chang
ta phii chiu ubng thibc, chy khong tié doc toa thide, haic chap tay xin thy thudc cho
lanh Enh. D6 la haidiém t6i nhic cho quy v nho 6.

Quy Vi c6 bét minh bao nhiéudnh, da lanh Bt chua? \é than thi nay §u mai
dau, \& tam thi sao an ar phién ndo hoai. Cing naod trong ching, trong gidinh ma
ca thang ching tatccuoi vui, khdng bén khong gin ai Ft, khdng ndt chat than th gi,
d6 msi 1a it bénh. Néu lai c6 ngroi chi mang ndt it bénh, nhrng nhing kenh do 1a Bnh
quan tong thi ti€ nao? Trong kinh Bt c6 Kk lai: Mot hém Pt hoi cac i Ty-kheo:

- Néu céc 6ng nét ba con #n doc chung ndt nha thi tid nao?
Céc thy Ty-kheo lach ing:

- Chang con ng khdng yén.



Phat hoi:

- Lam tr€ nao céc dng ngmai yén?

Céc thy Ty-kheo lach ing:

- Chiing con pii dudi may con &n doc ra ki nha thi ng méi yén.
Phit noi:

- Ciing \Ay, néu cac dng con tham san si trong tam thi cac drgkhgng yén. Vi
tham san si conahhon rin déc nira. Rin doc cin chi chét mot than nay, tham san siot
nghiép chiu khd khdng bét khi ndo ndi hét.

Nhu vay hién gio noi tdm aia chiing tatd hét tham san si aka hay contu? Néu
condu ching ta c6 yén 1dng nghoéng? Nédoc hon rin doc ma clita no, thi lam sao
ching ta yénriuoc? Vay ma PHt tr khdng bét dudi ran doc ra, hi di xin Phit cho con
binh yén. Tk héi lam sao binh yéduoc?

Chung ta tu la mongéhkho, dé di toi an kc giai thoat. Neu con tham san si 1a con
dau k. Cho nén du tuam mudi nam, ma tham san si khéngttthi viéc tu dé vé hiu
roi. Hién nay, cling nhirng ngroi tai gia ar S ma & hang xdt gia, co ai At tham san si
chra? Chra ai Fét. Nhu vay thi ching ta dlra cé binh an, gt khdng? Bi vi trong nha
con fan doc thi 1am sao binh atrgc. D6 1a not 18 that.

Thé nén, mén dugc binh an phi dudi ba con #n doc iy di. Phat day phueong
phapdudi N6, ching ta phi khéo nghe va khéo tu thi 8udi duoc bon chiing ra kbi nha.

Truéc tién, tdi n6i @ con BN tham. Mén dudi ran tham ra kbi nha thi pli dung
thuc gi? Trdc khi ndi cachiudi, toi giai thich ré tham cé nBu loai. Théng throng c6
nam tha: tham tai, thamis, tham danh, thamdle, tham thuybo la ram thr tham. Nim
tha tham nay phi tri bang thubc gi?

1- Nguoi tham tén cia nhiu thi ding thdc bd thi dé tri. Tai sao 16 thi lai tri
dugc bénh tham #n cia? Byi vi tham nénduoc it mwn nhiéu, duoc nhitu muwn nhéu
hon nira. Nhr giadinh minh ndi thang c6 mt triéu bac thi $ng thai mai, réu thangdé
c6 duoc tridu rudi thi sao? & nam tram phai khdng? Ngoi tham khi dr nam tram, lién
mudn kiém thém @m tram nita choduoc hai tréu.



Do d6 dé tri bénh tham, Pht day phai b thi. Khi dr nam trim, chlng ta xem ai
nghéo théu, ai ko hon minh thi gitip chod B thi nhr vay vira dugc viéc loi ich cho
ngudi, vira ket 1ong tham cho minh. Cardién cho thidau con tham, @ma tich iy hoai
thi d6 la tham. Nén trong kinh Bhthuong day, Iong tham nhr tai khéngday, b bao
nhiéu n6 @ng twt hét, khdng bét téi dau laday, téi dau lada. Vi vay chiang ta codnén
gilp ngroi nghéo théu, do 1a bét tri bénh tham tai.

2- Tham &c dung thde gi dé tri? Néu ngroi tham gic phai dung thiée quan Bt
tinh dé tri. Quan Ht tinh c6 hai cach: Bt 1a quan i than minh cé ba vi sau it nho
nhép. Hai l1a quan than ngi chét, tr khi moi tat tho 1an 1an i sinh thoi v.v... quan nix
vay s3 hét tham dc. Tai sao?

Vi thdy than nay nb nhop, bin thiu dang gym thi than ngoi khac ding nho nhép,
ban thiu nhr thé, c6 gidé yéu thich. N6i témali than minh, than ngyi chi 1a mbt cai bo
day k¥ vay théi. Quy \ ngH trong nha co @t cai bdda kho chiu r6i, hudng la thém hai,
ba cai ra thiddng gyrm khong?

Khi duc PHit gan thanhdao dudi coi Bd-dé, Ma wrong dén pha Ngai Bng cach
hién hinh nlikng thiéu nir kiéu diém ca maadé Ngai nt tré vé hoang cung. Ngaidn
qud: "Bi, cac naroi 1 ddy da hdi thii. Ta khéng ¢ dung". Churgthen rat lui Fét. Sau
d6, chang hin ra ndt ddm dau trAu nit ngea hung &, cim geom gido bao vay nén
khién cho Ngai run ¢ Nhung dac PHit chi an o trong chanhiinh, khéng thém ngh
khong thém thy nd. Lat sau, én ching éng b di. Nén trong kinh néiing, dirc Pht
dung cung Thin dinh, kém tri te ma &p tan ma quan.

Chuang ta tu & dung tém dinh, tri t dé dep sich ma quan. Nimg bay gb co
nhiéu ngroi ngdi Thién haic niém PHit bat 4n, doc chl hac vé buadé tran ma.bé lada
di léch hrgng i. Ching ta phi dung Thén dinh, ding tri ta d&& dep ma clé khéng plai
dung bua, ding chi. Boa chiunbiy |4 lac vao ngai dao roi. Quy Vi nhd phai that ky.

NGi than nay nb nhop, c6 ngoi khéng king long, vi kv cho ing minh ¢ sinh
sach € thi lam sao ni nhép duoc? T6i n6i ndt thi du rat don gian dé minh ching diéu
nay. Neu than nay &h thi nd ludn toat ra mui ¢m nhr hoa sendi, ching tadau én
phai dung xa bong ttm. Nheng vi né héi qua nén phdung xa béng tm, dung méc
hoa cho Bt héi. Vi biét minh nly nhung mubn gidu, khdng cho ngoi ta biét nén ding
céi nay céi kiaté khoa lap di. P6 1a chang ta ale thay 18 that.



Thém ndt diéu nira, bét rd than minh nép nhda, niing nghe ai nai: "Chnay hoi
qua" thi bn lién. Sr that minh nkép nhung nghe ngoi ta ché i budn. Nhr vay rd rang
chang ta khéng dam nhin drhar that. Chang ta chteong trong chr khdng thy ding B
that.

Nguoi biét tu i phai nhin thiu dao sr that. Than nay nbp nhda, ching ta #h 1a
nhop nhda nén nghe ai ché, mintpmhin ddng nhr vay. Ching ta Km lai tir dau dén
chan c6 céi gi khéng Bp dau. Nhr quy nhit 1a con nit, nheng khi ghén chadb ra co
gom khong? Ri dén 16 mii, nuéc mii chay ra c6 @m khong? K la miéng, méng khi
khac nhb ra i, c6 candam liém lai khdng? Nhr vay tit ca tir diu dén chan toan 1a nh
nhop, ma chiing tatictuong nd ach. Tuong trong thi khdng phi 18 that. DO 1a cai thy
sai hm, khéng c6 tri t&. Chlng ta Hit rd than nay ndp nhda, mata nkp nhia thidi
sao hi médudi theo n6D6 ladiém thir nht.

Thi hai, réu ngroi bénh tham ai im trong, thiy ai ding & thuong ét, thi Pt
day quén thay cft. Tur IGc moi tit thé chodén mot gio, hai giy, t6i bAm xanh 6i sinh 1én
V.v... Bay gb n6i gin nhit nhu nguoi than @ia minh, hac anh em cha @ khi tit the
chirng vai chuc tiéng ddng h, minh damdi gan khdng?Po, ltc $ng la cha, 1a m 1a
anh, 1a em ma éhlién thanh thay ma,dn sy du tha hét. Nhe vay méi thay rang thando
khéng that quy. Nu that quy thi ching tdau co s.

Phat bao ai kBnh ning @ sic, thi phii luén luén quan than Ia 6p nhua. Tr tdc,
l6bng, ing, mong, da, tih gan, xrong, ba nroi sau \at xét cho tlt ky, vat nao @ng
nhép hét. Quan nir vady ma khong Bt bénh thi phi quan thay cét. D6 1a cach trbénh
tham 4c.

Lau nay quy vco ti bénh dé chra? Tu ma khéng ¢ tri bénh, nén Bnh con hoai.
Ro6i than sao toi tu lau qua maimg thoi »iu khong cliu hét. Vi c6 chiu quandau,
khéng cliu udng thibc ma @ doc toa thibc cia PHt st ngay thi 1am saoé bénh dugc.
b6 la Enh thr hai.

3- Bénh tham danh. Tham dantictla mn dugc chrc phin cao, mén dugc
ngudi ta khen ngi v.v... PHit day bénh tham danhaly thubc vo throng dé tri. Gia sir
ngudi ra thg ar Téng thong dugc dic ar, ngroi d6 heong dia Vi ay bao 1au? Bn nam,
tam rim roi ciing két. Saudd cing thanh trong dan té lai, dau c6 Bn, dau co lau dai
ma phii chiu bao nhiéu th khé s. P6 & ding thbc vo throng dé tri bénh tham danh.
Song mén udng cho Kt goc thi phii thém thang théc quan "kid" nia.



Bai vi ngudi cau danh teéc khi duge ding khd, sau khidugc ding khb. Nhu
truéc khi dugc lam Tong thdng phii van dong, chy ngroc chay xudi Giu mong ngoi ta
bo phiéu cho minh, gn dong 1a ko roi. Bén khi dic or Tong thdng c6 vui khdng? Rin
lo du ther viéc, i lai so nguoi ta doat mat ghé nira. Bo, duoc va gin gir chodurng mit
ciing khb. Bén khi I5 rét xudng co6 ko khéng? Kid. Nhu vay quan ba thi déu 1a ko:
trudc kho, gitta khb, sau éing kh. Mot cai vo throng ma mén duoc, phii khd nhu vay
thi muwin 1am gi? Mién duoc khen ngi 1am gi, mén chrc twdc cao lam gi? Nh quan
nhu thé, tr nhién minh Bt tham danh eng chic trdc cao.Do 1a phrong thide tri bénh
tham danh.

4- Bénh thaman. Bénh thaman nay ai éng co t&t. An thi mwn an that ngon, cho
vira Wi cai ludi tham \i ngon. Bnh thamin nay phi dung thbc gidé tri? Phi ding hai
thu thudc tri méi lanh.

Thudc thr nhat 1a quan tikc an nho nhép, khéng sch. Khi conod trén mam, no
thom tho Hip din, nheng nhai nét roéi nd mat. Sau khi nt, t6i hoi tra ra Bt ghé gm.
Nhu vay n6 co that ngon khdng? & that ngon thi tede saudéu ngon. Khidem vé
ngon, lc ti ra ding phai ngon. Nhrng dang naydem vo thiva, madem ra thi gm. Nhr
vay dau phii thaat ngon D6 la néi tiéu hoauoc, con nir khong tiéu hdagn vo khoi co
ma bao i khéng chiu chra, bit ya ra thi c6 gm khdng? Nix vay ngon cld nao? Chang
ta xét thirc an nho nhép khdng c6 gi quandng, an dé sbng chy khdng plai an dé tim vi
ngon. Ma khéng timiwngon thi ot thaman.

Thudc thir hai, ching ta xét tit an ngon chcé miy phato ludi thoi, khi nubt vo
roi lién hét ngon. Cai ngonid la am gidc am bo, v throng, khdng lau én. Vi vo
thuong nén khéng quancing. Lai thém rira, réu ngedi ¢ tién caa dr da, mudn an gidéu
dugc ray. An du thac an ngon § dan dén két qua map phi, b bénh cao hu§t ap, k&nh
tiéu duong, Bnh tim mach, da tha bénh v. v... Nhr vay an cang ngon thi cang &hcang
bénh chy co ki gi dau.

Tém hi, cai ma ching ta néi ngatd khong phi 1a 1& thuc, khdng phi 1a ké 1au
dai, chi la am by. Néu chiing tad thuc n6 thi pli khé théi. Quan céi ngon l1a vothng,
la nho nhop thi Bn 1an Kt tham mén an ngon. Nix vay dung théc quan vo thong,
quéan At tinh dé tri bénh thaman.

5- Bénh tham ng. Bénh nay trong chuaédmac lam. Vi phai thic khuya dy som,
nén ngroi ndo tham ng nhiéu $ khé thirc lam. Hoi tdi coné truong, c6 miy huynhdé
thuong din: "Khuya nté kéu tdi diy di cdng phu nghe". & khuyadanh kng toi kéu, dc



qua kc lai mot hoi, huynhay noi daudau qué, 8i nga 6t khdng thém &l cong phu luén.
D06 1a kEnh tham ng. Boi tham ngi nén nat hét thi gio tu hanh éa minh.

Lam saodé tri bénh tham ng? Mubn tri bénh nady, éng co6 hai tkr thudc. Mot 1a
thudc vo throng. Hoi xua, ndi khi tung kinh throng nghe cau: "Thnhut di quéa, mang
diéc tiy gim, nhr thiéu thay ngu... " ngha la ngay naytd qua, nang ding theodd ma
giam, nhr ca @n nuege... Nhr vay cupe sHing thit ngin ngii, that tam by ma minh & lo
nga, tc 1a gét hét thi gio quy bau éi. Cho nén phi siéng ring thic day tu.

Hai la Ry roi tinh tin dé danh ma ng. Nghe téng kéng, chra cHu day thi phii ray
cho né tbi day lién. Tu hanh maudi biéng 1a cai nhadoa vaoduong a4c. Nén pii manh
mé, phai tinh tan, nhic nhr vy cho minh 6 gang Ién.D6 1a ding théc tinh én va thiéc
quéan v throng dé tri bénh lrdi biéng. Nhy thé ma ngi lui mat.

TOm lai, dé tri nam thar bénh thamdo, chiing ta pdi biét va diung cac toa tio
nhue sau:

- Tham tai ding théc b thi.

- Tham éc dung théc quan Bt tinh.

- Tham danh ding tide quan vo tiiong va quan ki

- Thamin dung thdc quan Bt tinh va quan vé thong.

- Tham ng dung théc quén vé thong va roi tinh 4n.

Trong rim thir tham nay khéng ai §ing ai, k¥ tham thir nay, ngroi tham thir kia,
khéng gbng nhau. Cho nén dnthi déu cé thc dé tri. Nhu vay l1a tr dugc bénh tham.
Tri dugc bénh tham l&udi con fin tham ra éi.

Dbén con &n san. Ngoi bi bénh san 4y thubc gi dé tri? PHit day ding hai ti
thudc dé tri. Mot 1a nHin nhyuc, hai 1a & bi. Khi ngroi ta néi trai y hdc lam throng ©Hn
dén danh @ cuaa minh, lGc on gian bing birng rHi 18n. Chang ta 8n ding théc nHn
nhuc. NHin [am sao, éing king cach nao?

Khi néng gin phrng phrng roi 1én thi n6 § phat ra i néi, phat ra hanbdong. Vi

vay ltra san wa diy lén thi ching tadn phii tri bing thang théic ntin nhic. Song nfin
bang cach nao, lam sao &t N6i nhin 1a duoc, nhrng sr thuc noi nkin khong thi cha



du sic ¢é nhin. Chang ta pki n6i rd ring: "Nhin 1a khén, néi 1a g, nhic i nhic lui
caudé chrng chuc lan thi Ft gian.

Bai khi gian néi ra 1Bn noi Ky. C6 khi ndo minh i ndng ma néitang hoangtau.
Noi néng thi toan 1a noidy, ndi bi khong hay, noidi thé tc v.v... Vi iy ma phii tu
nhic "nhin 1a khén, noi la g". Chang ta mén khon, khdng mén dai thi nhin, 1am thinh
bo qua. Nhrng b qua ndt lat thi &, dén chrng nho lai ciing rdi ndng rira. Bay gb phai
lam sao trcho dit tan ghc méi dugc? Nén phi dung théc quan i bi dé trir can.

Quén tr bi 14 quan th ndo? Nix khi ta roi gian 1én, lGcdé thiy nguoi lam cho
minh gén & thuong hay @ ghét? Rt dé ghét, cling nHing ghét ma con ndm chri,
mubn danh kb choda gin. Nén pli dung théc quén i bi. Nheng quéan bi bang cach
nao? kb chii minh lam sao quanirtbi dugc? Toi € chi cho quy v cach quanit bi khéng
kho.

Vi du chdng ta vao &nh vién tdm thn thim mot nguoi quen. Mra hréc vao dra
rao, gip mot nguoi dién ch vé mat minh chii, Idc d6 ching ta # tri ra sao? kW chii
minh khéng cé duyénocgi hét, khdngdong plam gi két, nhr vay dang giin khéng. Nu
gian, minh cliri minhdanh hi thi ngroi ngodi cwce £ néi minh tk nao? K danh bn woi
ngudi dién 1a k¢ dién ludn bi, cha con gi ria.

Nhu vay dé phan bét ai & k& dién, ai 1a ngoi tinh thi khi gip ké dién loan lam
bay, néi kiy, minh phi tinh khéng ¢ lai ho. Nguoi ta dién nén ngoi ta by, nguoi ta sai.
Con minh binhihh thi phi sdng sét méi ding chir. Nén khi ngroi vo o6 chiri minh, 1am
nhuc minh, ching ta gihngh ngudi d6 khongduoc minh mén nén kv méi néi bay, lam
bay. Nguoi d6 dang throng chy khéngdang gin. Xét nhr vay chung ta throng hp, toi
nghiép ho nén khong din. Nhy thé tri hét goc gian luén.

Quy PHit tr phai khéo tu ndi hét néng gin. Nhiéu vi néi tanh tdi ndng qué, nén
mdi bira dot huwong ngugn PHit cho con Bt ndng. PAt chodugc khdng? Pit khong tié
cho minh Bt ndng ma Pt chi day phap tu, ching tang ding theodo tu #ip thi € hét
nong gin. Phrong phap trnéng gin 1a hanh hnh nkin nhic va quantt bi.

Trong kinh P#t c6 K lai mot cAu chugn: HOmdé, Ngai khit thuc tai mét khu
lang dia cac v Ba-la-mon. Bn dao Ba-la-mon thy Phit oai nghi nghiém trang tchinh,
teéng mao rit dep, nén by vay quanh chiém ngng PHt. Sau khi th trai xong, Pt noi
phap cho b nghe. Nghe xong,chphéat tam quy y Rit. B6i ba hn nhr vay nén xom Ba-
la-mdnd6 theo Pht hét.



Bay gio, vi thiy cua hy tic quéa, 6ngloi dirc PHit dén, rdi 180 déo theo sau kéu tén
cua PHit chri. Chiri mot hdi, 6ng tHy PHit vin or ung dungdi, khdngdé v gi @, ong
ben clan duong PHit, hoi:

- Cubam, thua t6i cha?

Phit trai toa a1 ngdi xubng, doc bai ké:
K¢ hon thi thém oan

Nguoi thua ngi ching yén

Hon thua haitéu xa

Ay duogc anén ng.

Phat im lang, ngai dao twong PHit thua. Nhrng ar thuc ai con ché ngpi, con
gianh pln hon thi k& d6 & ngroi bat an. Nhr vay mai thay nhin 1a khon, chi | dai.

Chung ta thy ngay @ diec PHit ngay xra, dau phii ai ciing cung kinh &, vin cé
nguoi chiri nhu thuong. Neu gip ngroi chai, Ngai ding chii lai thi bay gb ching ta c6
lay Phat khdng? @ing \Ay, gisi tu § chiing ta Bu bi nguoi mang chii, lién noi tic 1&n ar
lon V&i nguoi ta, Bt cudc 16i hét vé minh. Vi sao? Vi 1a tu $ ma con ndng §h san si
nhu vay, thidau the goi 1a ké tu hanhduoc. Lam sao gy dd hang Pht ta? Chii cang fon,
cang thing thi cang bnguoi ta coi throng.

Nén ngroi tu hanh phi [dy hanh nHin nhuc lamdau. Lac nao, hoananh nao du
thuan hay nglich, minh éng phii hoan 1y, ciing phii bo qua tet. Nhue vay méi goi 1a tu,
tu thi moi tri hét cac nh. Nén ni§ ching ta mén tu thi phi cé gang tri bénh aia minh
cho l1anhPo 14 thibc tri bénh san.

Pén bénh si. Si mé latiéu rat nguy hém. Boi si mé nén ching ta &p nhing cai
khéng thit cho 1a tht, twong trong nhing diéu khdngding chan ly, khdngung i 18
that. Vi si mé nén sanh ra tham, vi si mé nén santorey gin. Nén ndi si mé la nguy
hiém nhit. Vay dung thidc gideé tri bénh si mé?

Phit day dung tri té dé tri bénh si mé. Si mé 1a bongitma tri tw 1a ngn dén, 1a
anh sang. Cdeén thi khéngdi, con 6i 1a khdng codén. Ké si mé thi khdng co tri &
nguoi ¢6 tri te thi hét si mé. Do si mé nén co @hg Enh nhr nga i, nga an... Nga ai



la gi? La throng 1a quy than nay. Ngdam 1a gi? La cho minhdm thién fa, minh trén At.
Bai thiy hon nén khinh ngoi nay, ché ngoi kia. Nhr vay tir si mé thy than nay 1a quy,
|a thiét nén throng no,d6 1a nga ai. Thy than minh & quandng, la cao bn ngroi nén
sanh nga mm.

Nguoi si mé sanh nga ai, ngdqamphai ding thc gidé tri? Mdi téi, ching ta
cu S chodén xuit giadéu tung Bat-nha &t phai khdng? Bay gi toi chi nhic lai mot cau
théi: "Quéan Tr Tai Bo-tat hanh tham Béat-nha ba-ladndta thyi, chiéu kién ngi uan giai
khong,do nhat thiét khé ach”. Chéu kién ngi uan giai khdng la sao? La soiahthan
nam uan nay khéng tht, nhy soi thiy than mm wn khéng thét nén qua &t kho nan.

Chuang taing kinh Bat-nha bao nhiéuim roi, c6 chéu kién ngi uan hay ladoc
tra bai cho PAt? PHit day phai soi thly naim uan nay khong thit. Ba khong thét thi con
gi yéu nén no, con gi quy émg nd. Nheng vi ching taung ma khéng dlu chiéu, khdng
chiu soi nénng hoai ma céai ngdim y nguyén, khéng &t chat nao Bt. Nam uan co
chia ra lam hai: @t 1a vat chat, hai 1a tinh tin.

- Vat chit: Sic uan dodit, nudce, gid, kra, bbn chit hop thanh nén khoéng #ti né
la gia doi.

- Tinh thin: Tho uan 1a nhing am giac, kid, vui haic khéng kid khéng vui...
Nhitng aim giacay c6 nmdt chat i qua,dau con hoai nén néi khéng ¢hi Tuong win, 1a
nhitng bong dangung trong, khéng co thit. Hanh @n 1a nhing suy tr, suy tr 1a mot
dong sinh dit. Thirc uin la y thrc phan bit sanh dit lién tuc, nén éing khéng tht. Xét
Ky ngii uan vé hai mit tinh thin va \at chat déu la duyén bip, hr gia khéng thét. Biét rd
né khdng thit, tanh né 1a khéng thi Khnan nao éng qua. Pt day ky qué, it doc moi
dém ma kb nan nao ching taimg ar chiu chr qua khéng éi. Néu thay than nay khéng
thiét, nim uan khong thét thi gia sr cé ai chiri, minh c¢6 quan tng khdng? Tharia
khéng thét thi [oi chiri c6 thiét dau, co ngta gidau ma ban. Thiy ré nhr vay thi nga ai,
nga mn theodo né t. PO 1a tu Bat-nha, 1a tri tu

Bat-nha c6 chia ra ba @t mot 1a Van tr Bat-nha, hai & Quan c¢hi Bat-nha, ba
|a That tuong Bat-nha. Ngai Thai #(Trung Qwc) dung nét vi du rat hay & ba thr Bat-
nha nay. Ngai n6i nhcd ngroi can qua séng, & buéc xudng thuyen, duoc ngdi trén
thuyén, d6 la Van tr Bat-nha. Xéng thuyén rdi thi quay chéo,am dim boi, 6 la Quan
chiéu Bat-nha. Bi cho thuyn cip bén sang s6ngdi minh 1én Iy, ¢6 1a Thit teéng Bat-
nha.



Nhu vay ching tadang tu la tu Bat-nhd nao?aW ty Bat-nhd. Nng xubng
thuyén rdi, cir ngdi yén do khdng cliu boi chéo gi t, thi chrng nao ndi qua i bén kia
séng? Nén It ching ta tu cha ding Wi nhitng gi Pt day. Chiéu kién 1a quan, quan
rdi mai di toi That tuéng.

Néu chuing ta khdng ¢h quan, cing khac nao xéng thuyn muwbn qua séng, ma
khéng cliu boi chéo, & ngdi 1 d6 hoai thi bao lau & quaduoc by bén kia? Chc ti
thuyén muc cing khéng quatuoc. Gr dung \in ty chodo ladu, khdng chiu quan chiu.
Bai khéng quéan cléu nén khong thtién Ién, khéng ep dugc phién no. Vi vy tu muoi
nam, hai mroi nim ma phé¢n ndo in y nguyénba 1a i 1am 1au nay chiing ta fo phii.

Do quéan chiu, soi i thay than nay 4m bg, hu gia nén chdng ta khéng ai né.
Khoéng &i né thi khéng ngaam. Nhr vay tu [adé diét trir bénh cho minh. Mén trr bénh
thi phai ding thiéc. Néu dugc toa théc ma minh khéng mua tha udng thi céi toa @ing
tro thanh vé ngta. PHt day phai quan chéu dé thay rd nim uan khéng thét ma minh @
doc cho Plt nghe hoai thi amg nao ndi hét bénh? Tu nlx vay thi chrng nao ndi thanh
Phat?

O day, t6i ch no6i nHing kenh cin ban 1a tham san sié quy i biét tirng thr thudc
ma ti bénh. Bay gb c6 thr thuc nao ti ba Enh khéng? @ng cé thiéc tri ba kEnh,
nhung ti ba Enh thi clim lanh fon. Thubc ndo Bnh riy thi mau lanh, con tie tri ba
bénh cH c6 tac dng nhé nh thdi. Thdc tri ba Enh 1a gi?

Néu nguoi tu Tinh d6 thi dung "luc ty Di A" 1am thc tri ba Enh. Khi wra rbi
san, ching taicnhs niem "Nam M6 A Diba PHit", niém mot hdi quén san pii khéng?
Vira ¢6 vic gi bon, niém PHit mot hdi quén bén, d6 1a thibe tri ba Bnh. Thibc ba
bénh thi yéu hon mot chdt, phi siéng ring din man tri méi lanh, réu khong thi khong
lanh.Do 1a thide tri ba Enh aia ngroi tu Tinh do.

Néu ngroi tu Thién thi thibe tri ba nh 1 gi? Khi ndo wa diy niém chay theo
canh, chang ta &n budng, vi sao @ihdung théc d6? Vi it ca buon, throng, gién, ghét
déu tir y niém day Ién. Do ki niém nén ndi ti budn, throng, gin, ghét. Nu wvira khoi
niém lién buéng B khdng theo, nin vay 1a vira ti, vira ngra knh. Khi né néi diy chwa
thanh Bnh thi khdng gi 1a tri? Vira diy I&n minh Ién buéng tc |a ngra kenh. Budng
hét, dén mot lic naodo tdm khong con kn gian, trc 1a Ht dau kib. D6 1a thibc tri ba
bénh trong nha Thin.



Nhung c6 ngrdi méi tap tu ThEn mot nam hai rim, niém o khoi hoai nén than
sao tu ma Bim khéng #ng. Vay phai 1am sao cho c6& qua. Ch nay, toi dn 1oi coa
Luc t Hué Nang chy trong kinh Phap Bo Ban: "Bit pha niém khoi, duy khing giac tri",
nghia la khdng ¢ niém khoi, chi sy giac ctam.

Day niém 1a mé, bt nd hr ddi khdng theodd la giac. Gi st mot ngay dy 1én
mét tram 1an niém, trc mot tram 1an mé thi 8 c6 ot tram lan giac. Nhr vay dau c6 thét
thoi gi, ch so mé ma minh khéng giad¢d mai la thiét thoi.

Nhu vay nguoi tu Tinh do thi niém danh hdu PHit dé tiéu mon cac énh. Con
ngudi tu Thién thi nhin 4i minh, &c 1a phn chiéu king tri 8. Vira thay niém lién budng
di, 1an 1an niém dat sach, Enh dugc lanh.Dé 1a ding tri té pha tan cac Am bénh. Nhr
vy tu Tinh d6 ciing c6 thide tri ba Enh, tu Thén ding c6 thiéc tri b4 Bnh. Song phap
nao ding phii thuc hanhdén noi dén chbn méi co két qua, chy con thrc hanh rra chirng
hay chut it thi khéng bao@io Kt qua.

Ngudi hoc PHit ma khéng kit phap, khéng Bt bénh thi khé t lanh. HOm nay toi
hudng din quy \i ba én bénh ngit nghéo 1a tham san si. Quyaed ging dung théc, chy
khéng nén hc thuwce Iong toa thic, aing khéng nén clp tay xin thy thusc cho con Bt
bénh. Pugc vy, chiing ta tu&cé Kt qua, khéng nghi.

Chuc fit ca déu tri lanh Enh aia minh.



vO MINH

Giang tai tr wong ha Phé Pa TP. HCM
ngay 25-6-2000 - Canh Thin

HAm nay téiduoc moi vé giang cho Ni chdngiing nhr quy PHt tor mot thoi phap.
Toi thudng noi, lam sao chditt ca ngroi phat tam tutéu biét duoc chanh phap va tic
hanhdldng chanh phagm@o l1a ngugn vong aia toi.

Dé tai aaa thyi phap nay 1a Vo minh. Khi Bt rd v minh 6i, ching ta nii co thé
tim céch tiéu dit n6. Tiéu dét dugc vé minh bi, ching ta & giai thoat sanhit. Ching ta
ai ding biét trong mroi hai nhan duyéndirc PHit n6i caidau [a vé minh. Tr vd minh
duyén hanh, hanh duyénath thic duyén danhie, danh & duyén dic nhap, luc nhap
duyén xdc, xuc duyén ¢htho duyén ai, ai duyén th tha duyén Hru, hiru duyén sanh,
sanh duyén |&artuu bi khd ndo.

Nhu vay dau k6 cui cling @a sanh gia énh ctét goc tir vd minh ma ra. Vi &y
ching ta mén tu choduoc két qua, tu dén giai thoat sanhtt thi ghc vé minh chiing ta
phai biét rd. Biét rd 10 ching ta tir diét n6. Nhr vay méi [a ngudi biét cdi gbe tu hanh.

Trudc tién, téidinh ngha voé minh la gi? Vo6 la khéng, minh la sang. V6 miint
la khéng sang. Cai khcua sanhtt goc tir vé minh ma ra. V& minh Bii theo ngka mé
lam, den bi la ngha den. V& minh con c6 nga khac ma trong kintiuc PHit giai thich
rat rd rang.

Nghia khac th ndo? Nir dac PHit day trong cac kinh A Ham: "Tdy cac phép,
khong bét ding nhr that goi d6 1a vé minh". Ngka 1a ching ta ty moi sy vat & tréndoi
ma khong kit dtng nhr that, chi biét bing cachwong trong sai im, d6 1a vd minh. Cho
nén trong cacdkinh A Ham ludn ludn noi "vé minh 1a khéngah khéng bét ding nhr
that". N6i rd hon khéng bét, khdng thy ding nhr that phap Tr dé: kho d@é, tap dé, diet
dé, dao dé, goi 1a vé minh. D06 1a bi giai thich trong kinh A Ham.

Kinh Vién Giac gii nghia khac, co mt vi Bo-tat hoi: "Bach T Ton, thé ndo la
vOo minh? ". PAt day:



"V6& minh ngha ladi véi than & dai duyén op twong lAm 14 thit, 1a qui.Ddi voi
tam duyén theo bong dang sé&ntchodd [a tam tiat. Nhe vay 1a v minh". Clp than
dai la that, chip tam duyén theo bong dang sé&mtia thit, d¢6 1a v minh. Toi xin bi Ni
ching va Pt tir & day, quy VW c6 vd minh khéng? Gie ai ding dong y ¢6 v minh. i
vi tit ca déu thiy than minh |a tit, thiy tam nghi tuong viéc nay, véc no la tam minh
that. Thay hai caidé that 1a vd minh.

Chung ta vi v minh [6iZh ma sanhit dén ngay nay khéngithg. Ngroi tu Phit
la ngroi cau dugc phréc 1&n cdi tyi, hay éu doi sau sang giau? Ngi tu PHit [& ngroi
cau giai thoat sanhit. Muén giai thoat sanhit thi phii dep sich v minh. Nu khong I3t
vO minh thi khdéng lam sao ra &rsanh & dugc.

Vi vay tat ca ching tadéu phai cd ging, déu phii nhan dinh cho chin cin, rd rang
vé vd minh. Nu khéng bét n6, khéng dp né thi mudn Kip tu Ia tu, cké khdng ra ki
sanh & duoc. Nén bai ging nay ét quan tong déi vai viéc tu hanh éa ching ta. Quyiv
¢ ging nghe tht ky, nho that rd dé tng ding tu thi & c6 loi lac lon.

Nha PHt chia vd minh lam hai gim: Can ban vé minh va chi mt vd minh. Gin
ban 1& &i goc, chi mat 1a ngon nganh hay nhanh nhoéc. Trongdnhai nhan duyén céi gi
la cin ban vé minh, cai gi la chi m vé minh? Throng ai ding biét Phat n6i vo minh
duyén hanh. {c tr vd minh phat ra nghp, nghép din than thirc di tho sanh v. v... \y
vd minh bantau la ¢bc aia sanhit, nén @i la cin ban vd minh.

Ké dén céai gi 1a chi mt vé minh? Chung ta thon hi: vd minh duyén hanh, hanh
duyén thirc, therc duyén danhig, danh & duy@n fic nhip, luc nhip duy&n xuc, xic
duyén thy, tho duyén &i, & duyén th.. Ai va tha chinh & chi mt vé minh.

Bay giv chang ta tu, khdng éndiét dugc cin ban vé minh vi @n ban vé minh 14
vd minh bantau, n6 théc vé qué khir da qua éi. Nén hén tai ching ta tu la 1am sao tiéu
diét duoc chi mat vé minh. Phétugc chi mat v minh 6i thi ching ta & dat duoc sanhi.
Con réu chra phadugc né thi ching tai mai trong sanhut

Tré lai can ban vd minh. Nhr trong kinh A Ham noi: "Bit khéngding nhr that
vé kho dé, tap dé, diét dé, dao dé goi 1a v minh". Tat ca quy Vi déi voi Ta dé da biét
dang nhr that chra? Neu biét dang nhr that vé Ta dé thi ching taid ng, da nHin duoc
gido ly gii thoat @ia phap Tr dé day roi. Nhung bay gb ching ta con m mang, clra
nhian chan g that nén chra hiéu thiu duoc ly T dé.



Trong Tir dé, dé dau tién la Kb dé. Chung ta thy cupc doi nay ki hay vui? Kid.
Nhung cH khé Itc ¢6 ngroi lam phin, lam cho taitc gian théi. Con luaiuoc ngroi tang
tiu, khen ngi dau co kié. Ngha 1a ch khé IGc bubn tai, con khidugc tan than khen ry
thi quén k.

Phat n6i Kho dé vi tat ca con ngroi sanh ra trén thgian nay cé tam thkho, gom
bén phan thwc vat chit: sanh, 1d0, énh, tr va bn phan thuwc tinh than: & bit ly, oan
tang hoi, cau bat dac, ngi 4m xi thanh. Trong tam k&, ching ta c6 ai qua khkhong?

Xét vé than thi ai 6i ciing gia, ¢ing kEnh, ding ctét. Quy v thiy gia kib khdng?
Khé. Bénh ki khong? Kla. Chét kho khdng? Kio. Nhung sao toi gia, téi khdng kh
Gia kb néu minh khéng it tu. Boi khéng bét tu nén thy than ki moi mon, Enh yéu,
roi di diing long ®ng... da thir hét nén thy khé.

Néu biét tu thi gia 1& mt 1& that, né phi téi tu nhién thdi, khdng ai én tranh
duoc, k& ca Phat ciing khdng tén dugc. Néu PHit trén dugc thi than & dai cia Ngaidau
c6 mit. Ai c6 than thi ang phii gia kénh chét. Vi d6 1a qui Iuit caa thé gian, chang ta
khéng ai chi cai dugc. DA 1a qui ldt thi sy c6 khdi dugc khdng? Nu khéng ki dugc
thi sy chi cho vo ich. Thay vigsminh aroi choi cho vui, kh@ hon khéng. Nlr vay thi
dau c6 gi kb. Tai chiing ta s nd cho nén ki Nén bét gia ch kho ddi véi nhitng ngroi
khéng bét tu théi.

Pén bénh ki, tai sao Bnh khH? Vi du nhr dau hung cé ki khéng? Kio toan
than hay chcéai hung knb? Pau cld nao thi kié chd d6 théi. LAu nay ching ta hayéhi
lam, or ngH dau cai chan thiacthandéu dau nén rénir"dau qua chu khong i". Néu
hoi cai gidau thi ndi "téidau”. Nhrng thit ra téidau hay cai chadau? Chardau thi ch
dau ndt chat dréi chan, con cac it bo phan khacdau cédau. Neu bung dau thi ch mot
chits bung, con cac adhkhacdau codau, ti sao phi kho dir vay?

Chung ta c6 &nh ddng hoa khi chadau ngfi la minhdau, nén gén quai rén xit.
Caidau ch & mot noi, mot chdn chy khdng pli minh. Minh Ia cai gi quyiwiét khdng?
Néu minh I& & dai thi mai mdt ti dai hét thd, minhdi dau, cé con khéng?adai 1a minh
thi tir dai rd, minh @ng phii ra theo ck. Nhung tr dai nay ra khong pdi 1a hét, minh
van con. Cho nénitdai dau cld minhdau codau.

C6 ndt Thién ar khi bénh, thy Tri su vo thim hoi:

- Hoa thrgng kEnh, cé cai khéngdnh ching?



Thién ar tra |oi:

- Co.

Thay Tri sy hoi tiép:
- Cai gi khéng Bnh?
Thién ar kéu lén:

- Ui da, ui da.

Nhu vay la sao? Bnh cH |1a than thdi, cai Bt rén "ui da"dé khéng cé Bnh.
Chung ta Bnh, chiing ta ki nhung con cé cai khdngébh khéng ki ma minh khéng
biét. Vi vay ching ta ¢ 1am 1an mot bo phan dau coi nhr toan thandau, 6i khéa v, lan
l6c rén i. Néu b phan naodau, ching tate nhin xem naiau ra sao. Viw chandau,
nhin xem ndtau ra sao. Nhin &t hdi né quéndau. Con Au minh qén quai rén 1 thi dau
ca nguoi.

Chulng ta tu phi c6 nhin dinh dang dan khdng saidm thi ket khd. Nhiéu ngroi
hay noi, my c6 con nid dau, thi gnh ching rim ma thém céai nhdng 8b nira. Benh
chirng rim ma rén qua nén thanhri. D6 1a khéng cadam, khéng sang $t. Chang ta
bénh phii nhin ki, xem né hanh lam sadau nhirc thé nao. PAi luén ludn cantam thay
ring dau la ndt bo phan dau, clé minh khéngdau, nhr vay s3 bét dau. Bugc thé thi dau
khong con kB nita. Ngroc lai, néu thiy dau 1a minh thi kb li@n mién. Nay nhc dau,
mai dau hung, lGc nao ng thy kho. Nhu vay bénh 1a kib.

Pén chét co ki khdng? Pht ndi ctét 1a kho, d6 la noi theo con &t caa thé gian.
Bai Vi nguoi pham tic rat qui than, IGc naoimg mwbn ng ma bay gi phai chét thi kho.
Vay chét kho 1a dbi véi nguoi qui chibng than, mén giit né mai. Con ngoi tu dat dao
roi, chét khdng cé kid. Cho nén ngoi thé gian din chét thi khdc rén gidly gia, con cac
Thién ar chét thi aroi.

Vay chét nhat dinh 1a ki® chaing? Khéng Bn thé. Nguoi ndo nlan chandugc 18
that, thiy dugc chan ly éi thi khdng kid. Nguoi nghi than nay 1a minh, b roi khéng
con rira thi ngroi d6 s khd. Than nay i dbi, tam by, du duy@n no, hét duy@n no tan,
con céi chan #t caa minh khéng tan khdngamnbao gb. Nén khi than #p tan, nhin né
cudi théi khdng cé gi ¢ hét.



Phit néi Kh dé 1a cin or trén ngroi mé Bm. Néu ching ta khéo tu,uet qua
khoéng con chp than rira thi khéng con kv Cho nén ngoi tu 1a ngroi khdng kio.
Nhung bay gb ngudi tu con ko hay Fét khd? Chic 1a con kib. Sao & vay? Tu ladé giai
kho hét khd, ma minh tudi kho. Tai sao? hi tu ma chra 1&nh Bi duoc ngbn odi cua
Phat day cho nén thy kho.

Ngudi hiéu thiu dao 1y roi, méi ngay tu 1a mi ngay vui.Di dau ding ardi hodi vi
duoc tu 1a chugn hy Hru. O thé gian bao nhiéu thtréi buc, vd chiiatau cé gi tréi béc.
Thanh thoi tu tai qua, ma kb & sao? KA Ia tai vi thay nguoi nay duoc thiy thuong, con
minh khéngduoc thuong nén ban gian sanh kB. Thiy nguoi kia dugc PHit tir clng
duong, con minh khdng ai cingtmén kid. Khé nay 1a do bthir nhan nga ma sanh.

Chung ta nb nguoi xuat gia la hanh inh siéu thoat, &tran tuc khéng lamdugc.
Phat t ham tu, nkrxng Van con b giadinh tréi bwe, khdng & do. Nhin 4i qui thay qui cd
thanh thoi quéa, b khen thy cd thit 1a phréc 16n. Puoc khen ma quy vlai than kio.
Nguoi ta mo uéc nhr minh, ma minkiugc r6i lai khé 1a chuyén vo ly qua.

La ngroi tu, ching ta pii biét Iy do gi minhdi tu. Tudé tién t6i dau, éu cai gi?
Thay cho ré nix vay thi ar tu hanh ndi téi noi téi chén, msi giai thoat sanhit duoc. Néu
ctr nhin theo tam phamudt throng ghét v. v... thi quyivsd kho hoai, khéng bao gihét
kho. Nhu vay Khd @é 1a do ching ta ata thiy duoc nhr that. D6 1a téi n6i én ban vo
minhdé quy Vi nim dai khéi.

Ké dén t6i néi & chi mat vd minh.

Tat ca ching tata b vd minh thiaiay tao thanh hanh ngp din di trong sanhit
nhiéu doi. Bay giv d& co than thitdi véi cai vo minh bantiu khéng ti dep vi n6 théc
vé qua khir. Cho nén ep la cp chi mat vé minh, trc cai n@n nganh trong kn doi. Vay
ngon nganh @a vdé minh la gi? La ai, th

Ai 1a &i cai gi? Tlrong trong nha P néi & ring nHit, nguy hém nhit 1a ai nga.
Ai nga trc & throng minh, throng minh 1a 8 mot. Trong truygn xua, vua Ba & Nic hoi
Mat Loi phu nhan: "Trén thgian nay &i khanh ttong ai nhéu nhit? " Vua nghi hoi vay,
phi & tra 16i: "Thuong B¢ ha nhiéu nHit". Nhung ngroc lai ba néi: "Thép throng minh
nhiéu nhit". Vua thit vong hoi: "Tai sao ai khanh thong minh nhiu nht? ". Ba g
thich: Vi throng minh nhdu nhit nén thép mai qui trong B ha, boi Bé ha lam cho thép
duoc sung séng, giau sang". Vua ngheihco 1y, nén gt dau khen phi.



R6 rang nkr ba phida ndi, ba tirong vua la vi ba, eghkhdng phi vi vua. Quy v
& day cé ai throng ngroi khac nhéu hon throng minh khéng? Gt 1a khéng. Vi d
minh knh, c6 huynhié¢ chim séc chutdo. Minh ty huynhdé d6 tét nén throng. Do
nguoi d6 sin s6¢ minh trong licdmh nén minh @i thuong, chy dau phii bong dring ma
thuong. Vay thuong ngroi dé la qua minh, ahdau phii tu ngeoi dé dugc thuong.

Xét ky tat ca cai throng ngroi khacdéu 1a qua minh ét, khéng bao @i nguoi ta
chii minh ma minh thong hy. Dau ngroi d6 tu hay éng mic, k& ho mang nhéc minh
thi minh \in khong throng nhr thuong. Vay thuong mpi ngudi déu qua cai ngai@ minh.
Cho nén noi & nga 1&smot. Boi thuong minh nhdu, nén than nayap hai minh ki,
kho vi sy mat nd. Dodd khi né hai réi, minh hang tim than khadé tya vao, vé minh
sanh hanh 1a nhtré.

Tu vO minh chi mat & &i ng&, nén tim than khée twa vo i sanh ra ngatiép,
vi vay n6 din minhdi trong sanhit. Do &i nga ma sank tiép ni khéng cung. Bp dugc
ai nga thi vong sanli ttoi sau khéng con. 8u dep khéngdugc thi khé madi trénduong
giai thoat. Tuy nhién ep & nga 1a chudn rat cayding. Mac di no6 khong ra gi nimg
dep no6 Kt kho, i vi ai ding throng minh Bt. Thuong ma mén dep thi 1am sao eb
dugc? Phi khdng throng msi c6 thé dep chi. Do d6 PHit day pheong phapdé chiing ta
khéng throng nga iira.

Phat day than nay vé ngart khéng cé cai ta . Néu biét than nay khéng cé céi
ta that thi bot thuong nd. Con thy than nay |a ta thi mhdinh phii thuong, khdng nghi
ngo. Vi vay Phat day phai quan cac phap vé nga. Cac phap vd nga thi tharcimgy vo
nga. Khong co céi fi ta thi throng céai gi. Nk thé pha ter duoc nga chp.

Do &i nga nénit ca vat chung quanh nga, minkirg i theo. Ai nga nén &i ludn
so hiru cia nga. Minh thong minh nén @i thichdé an ngon, Bu khéng throng minh thi
an céi gi éing duoc. Throng minh nén i thich mic @6 dep. Tém hi tat ca nhiing gi
dapung cho nga s dung duoc tt, dugc vira y thi minh tirong hét. Cho nén néi & nga
thi &i phap.

Néu khéng &i nga thi c6 &i phap khoéng? Virdinh coi minh khéng ra gi, khiap
ngudi ta c6 ménan ngon minhdau én xin. Con tAy than nay qui, nén ngi ta c6 mon
an ngon minh &ng thém, thém thi nén xin. Vi qui nga nén gihtim nhirng Vat dung kb
tic cho ngatwgc sung man. Cho nénubng minh thi & thuong #t ca sy vat chung
quanh minhdd goi 1a &i nga va ai pha@ay chinh la nhadé di trong sanhit luan roi.



Phiat day muon dit sanh i phai pha tir nga. Nga &t thi sanht theodd ma dit. Nga con
thi sanhi khdng bao gi hét dugc. B6 1a bt 18 that.

Téi n6i qua ¥ vd minh én ban va vé minh chi rat roi.

Tir vd minh bandau dwa day ching tadi vao vong sanhit D& di trong sanhit roi
thi phai chiu dau kto. Vi vay chdng ta tu 1a lam saodird ghc v minh,dé chuyén tir mé
lam sanh tro vé giai thoat andc, @6 1a minh. Trong kinh Phap Hoa c6 néi: Chang cung
tr bo cha me di lang thangdi mai. Cangdi thi cang kib s3, cang nghéo tangén lac
anh ta ém thay xa cha m kho qua mén quaydau tro vé. Trd vé vaduoc cha trao cho
gia tai i thi tro thanh 6ng rong g giau cé, sang éng.

Nhu vay dodau ma chang cung o cha ne radi? Do ném sai km bandau tic
la vé minh. Tr niém sai hm bandau din chang tati trongdau ko khéng cuing. Khi It
lang thangdn I6n 1a ki, mubn tro vé tim cha cho 6t khd. Xoay to vé tim cha l1a bi
minh mot chat Bi d6. Bo cha ne radi 1a vé minh. Khi thirc tinh, git minh xoay ¢ tim
cha la minh.

Vay minh la nhardua minhdén chb hét khé dau, vd minh 1a nhanag minhdi téi
kho dau. Ngroi tu phai tiéu digt vd minhdé tré vé voi minh. V& minh ach ©i thi dau
khd theodd hét, vd minh cang nidu thidau ko cangdam. Nén chdng ta g thic tinh,
phai tro vé& dugc v6i cai minh.

Muén tro vé véi cai minh phi lam sao? Ngay e chang cungat bo chadi cang
xa cang kB, bay gb tro vé gap cha thi cangd/gan cang it kih. Tsi chirng gip duoc cha
roi, dugc trao gia tai thi hoan toargtrkho. Ching ta do v minh |6iath, dua day di trong
sanh & trién mién, khdng c6 ngay cing. Cho nén kiticltinh duoc tro vé, 1adi trén con
duong minh, contuong anh sangdi d6. Ni chiingdang tu hanh nhvay la dang tr bo vo
minh dé huong v minh. BEt tro vé va t vé dén noi dén chdn thi quy v hét khd. Do 1a
diéu hét sirc 16 rang.

Néu chdng ta mé thiuctha tréi muéndsi mudn kép trong sanhit. Mot khi tinh
tim vé& duong ghi thoat 6i thi hét mé. Toi din 1oi dirc PHit day vé vé minh trong kinh
Vién Giac: "Cai gi 1a vd minh? Rl than tr dai 1a that, tam duyén theo bong dang sau
tran la thit, d6 1a vd minh". Than 1a dartdai hop ma thy |a minh tft, tam duyén theo
bong dang sauan ma cho 1a tam minh4h Hai thr chép d6 1a vé minh.



Bay gi> mudn minh phii lam sao? Pii xa. Xa thé nao? Chng E tu tor. Khdng
phai vay. Biét nhu thé ri, ta quan chiu thdy rd than tam nay khéngah nén khongtim
luyén, khdng & mat né. Nhr vay 1a minh.

Ngudi mé Wi nguoi tinh khac nhau dhnao? Vi @ trong nha catén sang, bén
ngoai toi tdi. Néu mo cira thi anhién chéu sang ra ngoai. M nguoi ding ¢ cira nhin ra
ngoai thy ti, nhin ngroc vo trong tAy sang. Nu nhin ra ngoaidi ca phéngdi mai thi
cangdi cang 6i. T6i mai chodén ching nao thy sy thi quay té lai anh sang. Cangév
gan thi cang sang néu, dén khi bréc vo dra nhin thy trong nhadén sang choang.i@g
vay ai tha tréi than minh, tm minh theo vong sanhti or chimdam mai khéng cung.
Ai biét xoay t lai tim v& &nh sang badéu £ duoc sang.

Nguoi dung ¢ cira nhin ra thidi, xoay vo thi sang,ay téi sang cach nhau bao xa?
Chi 1a biét xoay dau. Xoaydau lai thi sang, nhin ra thbt Ngudi xua throng noi: "Hi
dau thi ngan", tirc xoaydau lai 1a by gidc, nhin ra ngoai 1&h mé. Mé va giac ¢Ha mot
céi xoaydau. Tha troi theo dongdi thi tdi mai, biét xoay ngroc tro lai tim vé anh sang
thi & duoc sang. it ca chang ta tu 1a pti lam sao chinh minh die tinh, chinh minh giac
ngo. Thac tinh, giac ng 1a khéng con mé madneé giac.

Chung ta eo toc vao chua tu 184 thrc tinh, b 16i mé quay ¢ condudng sang.
P& v dudng sang thi con ndm quay 4i 16i mé rira khéng? Clic khéng bao @i dam
quay hi. Ma phii cam dau di thang chodén bao gi vé dén noi, thiy va $ng trong ngdi
nha sangi®ay méi yén 16ng.bé la muc dich aia ngroi tu.

Muén tré vé condudng sang phi lam sao? Toi noial Phat day: "Chip than im
uan nay la tado la vé minh. Chp tdm duyén theo béng dang séntta tam,do & vo
minh". Dodod, mun tré vé condudng séng ching ta phpha hai tik chip nay. Pha cip
bang cach tu theo Bat-nha. Bat-nha 12 té tinf tué 1a sang.

Bat-nha chia lam ba ph: Van tr Bat-nhd, Quan chii Bat-nha va Tit tuéng
Bat-nha. Vi @ nguoi mudn qua séng nén phxudng thuyén. Muc dich xubng thuyén l1a
dé qua séng. Niang xudng thuyn roi ¢t ngdi y tréndd hoai, khéng chéo khdngrbthi
chirng nao quadi bd bén kia? Xdng thuyen roi ké d6 phii chéo, pli cam dam boi thi
méi dua thuyén dén by kia dugc. Chiéc thuyén du cho Vin tr Bat-nha, chéoam du cho
Quan chiu Bat-nhadén by bén kia la Tht tusng Bat-nha, tc cai thé chan tft. Ngoi
trén thuyn khéng @a quiy chic toi thuyén muc qua éing khdéngdugc, 6 ladiéu hét sic
ro.



Néu quy \i chi tung kinh chir khéng quan cldu gi Ft, chi [a Van ty Bat-nha.
Trong Bat-nha chnoi cau nay ma khéo tu thé $ét kho: "Quéan Tr Tai Bé-tat hanh tham
Bat-nha ba la it da thoi, chiéu kién ngi uan giai khéngdé nhat thiét khé ach”. Chang
tadoc thwc 1au ma chra bao gb chiéu kién, chra chiu kién lam sao & kho ach, nén tu
ma khoéng Bt kho.

Muén hét khd phai chiéu kién nim uan: sic uan, tho uan, trong wan, hanh én,
thrc uan. Nam uan c6 hai phn: phan vat chit |1a sic; phan tam la th, teong, hanh, thc.

Than do & dai hoa hyp khdng cé tanh #, d6 1a chéu kién sic uan giai khéng.
Sic uan nay khong tht tanh nén néi né 1a khéng. Khéngumty do duyén bip gia c6. CAi
gi gia thi khdng qui, tht méi qui. Soi thy than tr dai nay tanh khdng, duyérpp gia co
nén khong phi qui.

Tho uan, thp 1& nhing aim giadc nan duoc. Néu & ludi thi tho vi, thic an ngon
doé hay khéng ngon khéngod Tho ¢6 la do tirc an dé vao rdi. Ludi 1a cin, thic an la
tran. Can tran gip nhau ndi sanh ém giac ngon, &, khdng ngon, khéngdd Vay cam
giac ngon ¢ khong thit. Vi truéc khi dua thrc an vao brgi, ta c6 é@m giac gidau. Nhy
c6 thirc an, nhy ¢6 ledi nén ta ndi cé cim gidc ngon d, nén é@m giac ngon & ay khéng
that. Vay ma chdng tan mon gi ngon thi khengdhi ché, rd rang ching tan tho uan
|a that. Néu dung tri t@ nhan thiy tho uan do @n tran hop lai nén c6 ém giac. Gm giac
ngon d nudt qua IEn hét, dau phii 1a that. Nén quan th khong thit chi la gia tudng.

Tuong Win la trong nhing chuyn da qua hay aka ©i. Do ngh chuyén qué ki,
chuyén vi lai rdi tuong trong nén hinhinh diy khoi. Quéa khir da qua 1ada mit, vi lai
chradén la khong c6. Qua khda qua 1a khéng,iMai chradén ding 1a khdng, mautng
tugng cé thit. Nén chéu kién trong uin tanh khong, duyénolp gia co, ch béng clé co
that dau. Heu nhr vay méi biét tuong tan khong tht.

Hanh wn 1a ngh suy @a minh. Vi d truéc khi di cho, quy M tinh ra cky mua
hanh, mua & mua rau 4i gi d6... tinh 6i dén chy méi mua. \Ay suy tinh nghcéi nay
t6i cai kia, gbng nhr trng brdc trng hréc di caa minh, khdng c6 . Hanh én 1a
nhitng suy tr, ngh tinh aia minh. & suy tr, ngh tinh @6 khi gip duyén thi né phat ra,
hét duyén né rit. Nhe vay hanh én sanh dit nhe dong nrgc chay khéng thit. D6 1a
quéan hanh an.

Thuc wan 1a phan bt nhe phan bt dep xau, tring den v. v... Thic Wn ty nod
phan bét hay phi c6 duyén tagong msi phan bét? Trong la nit, ngoai 1a &c tran, sic



tran tiép xUc Wi nhan @n sinh ra nhan trc phan bit. NH thic, thigt thic v. v... ding
déu nhr vay. Nén thirc tir né khéng c6 ma pihdo cin, trn tiép xic noi c6 nén no dng
khong thit.

RO rang th, trang, hanh, thc 1a tam khong #t. Sic do tr dai hop cing khong
that. Thdy rd than khong tt, tam khong tht nhr trong kinh Vién Giac néi: éu chip
than thit, tam thit 1a vé minh. Nu thay than khéng tht, tam khong tht thi hét vé minh.
V6 minh Ht nén trong kinh néi: "cliu kién ngi uan giai khéngdo nhat thiét kho ach",
ngHia la soi thy nam uan déu khdng 1En qua Bt tit ca kho nan.

Chang ta tu ma khéng ci kién nén tuy tu nlang Van con ki nan. Poc thuwc
long Bat-nha rdi d@m ma kié khong tet. Bay gbv ching ta phi khéo dung tri té chiéu
soi mim uan khéng tit, thay rd tirong #n nhr vay thi phadugc voé minh, Ién thoat ki
sanh &. Khdng bét pha vd minh thi minh khdng baodgié. Tung Bat-nha [a bc tri tue
ma & minh khéng c6 tri @ithi chrng nao ra kbi sanh t? D6 ladiéu ching ta &n phii
biét cho thit rd.

Nguoi tu phai lam sao soi sdnduoc chinh minh, of khéng phi chi doc subng
161 cua PHit duge. Néu thiy than rim uan 1a thit thi mé, su thay than mm uin do duyén
hop hu gia 1a tinh. Gi sir ¢6 ai chiri, ching ta thy 10i chui caa hy ciing khong tht nén
nhin duoc. Than fr gia ma ngroi chap cho 1a qui thi minh ttong, cké khéng gin. Vi
vay Phit thwong chdng sanh, tlong la throng cai gi? Throng chdang sanh ngu si, cai
khong thit tuong la thit, cai khdng quitong la qui. @ nhe vady ma tréi mai trong luan
hoi sanh .

Khi ndo ching ta tu #ly rd than @m uan khéng tht thi qua 8t khoé ach. Quadi
nhin hi thiy ai con trong kb ach minh thong. Throng thi #it nhién phi d6 ho. Lic d6
tinh throng khac wi thuong vi minh hay thong aia ai nga. Thong ai nga la thong cé
diéu kién. Khi nao ngoi khac gitp minh, minh @i thuong vi thy than minh tht. Néu
tinh giac 6i, thdy ai mé minh thong d6 1a long throng aia tr bi. Tir bi 1 throng binh
dang, khéng cdtiéu kién.

Nén bét &i nga lam cho chuing ta c6 ahixdu dy. Thir nhat, vi &i ngd nén ai gilp
cho nga thi thong. Thr hai, vi ai nga nén ai ob pha nga thi §n ghét. Tl ba, vi &i nga
ma ar ndi tiép luan i, mat than nay chip than kia, khéng co6 ngay cungéiNchiéu kién
nam uan khong tit, biét ré khdng dm khéng mé. Lic naaoiag thy than nay khong h,
hu déi thi tit ca nhirng gidén véi minh, minhdéu khong kié. Gia khdng kB, chét khéng
kho. Boi cai hr gia haai di dau cé gi tc, con thy than thit thi tt ca kho theodd ma con.



Nhu vay tu theo Bat-nha 1a dp khong cling? Vi di c&idong b 1a that cé hay
that khdng? Tht khong thi sao né o day, nén nai tht khong khéngiuge. Néu noi thit
c6 thi khi n¥ tirng phn ra, tim caitdng b khéngduoc. Nén noi tht co khongiuoc. Ch
khi nao duyén dip thi am cé, duyén & hoan khéng. Nén noéiah tdnh @a dong b 1a
khéng. Nu ddng hb cé gin thidau dn doi duyén typ. Vi déng hd khdng co6 8n nén noi
tanh khéng. Cin khdng la tanh khéng.

T6i vi du thém nhr chd nay co céi khay la ¢, 8tkhdng c6 khay ¢ la tréng Bng.
Chd nay khong, cb kia c6 1a do nit thay. Mit thdy c6 khdng,dé 1a co khongidi dai.
Condong b dang c6 ma noi tanh khéng, thébid tanh no 1a khongio la thy bang tri
tué. Tanh khéng la ngay trong cé méyhkhong, clé khdng plai doi khdng noi thay
khong. Vi vy kinh Bat-nha noi: "&c tac thi khéng". Tr khéng, do duyéndp méi cé Ia:
"khéng tric thi sic”. Hiéu nhr vay maéi hiéu Bat-nhd. No6i khong ma khong grthat
khéng, ch la khéng "t tanh", clé gia tuéng Van c6. Noi ¢6 nhing 1a gi tuong nén
chang phii that cé.

Than nay tanh khéng hay taniid? Tanh khéng ma co la vi duyéaphgia co.
Ngudi thay rd rang nix vay tac & co tri té Bat-nha, co tri i Bat-nha 1a Bt kho. Vay tu
rat d&, khéng 6n cong bao nhiéu,ing khoéng phi tréo nii qua séngih 16i vé rirng tim
maGi ¢4, ma ngay oi than nay dung tri tuchiéu soi iim uin khéng tit thi qua Bt kho
nan. Qua it khd nan 1a ghi thoat sanhtt.

Cho néning Bat-nha Iaié quan chdu, dé thdy ré than nayit thé xac dén tinh
than la duyén bp hr gia khong tht. Hiéu khong tit rdi, ching ta i xem throng,
khéng qui tong than a. Do khdng qui tmg than nén & &i nga. Ht a4 nga néi dut
duoc luan i sanh &. Nhur vay ngueoi mudn tién t6i giai thoat sanhtt phai thiy rd nim
uan déu khéng.

Thay dugc tanh khdng thi khdng caddi dai. Khdngddi dai msi 1a ngha trung
dao, 1a chan ly. Con khondbi vai co |a thy mot bén, @i la bién kén. Vi vay nhiéu
nguoi tu khéng bét, nén ndi tng Bat-nha, Kim Cang la ép khong,d6 1a sai dm.
Chung ta tu hanh ghsang sét, nhan cho K, thdy duoc ar vat hién co, bét tanh @a né
la khdng, duyéndp hr gia tam c6 théi. TRy nhe vay 1& ngroi tri tug, tri tué 1a sdng sb.
Nguoc lai, khdng thit ma trong thit Ia si mé, si mé la vé minh.

Muén pha v minh pdi dung minh. Trong kinh néi: *m nha éi ca ngan am,
mudn hét tdi thi phai thap dén 1én. Nha dudi ngan rim ma thip dén Ién thi sangdn”.
Ciing \ay chiing ta mé véubng kiép roi, nhung bay gb tinh, thi ngaydo 1a giac, la bt



vd minh. Nha Pt ciing throng néi cau "Bi dau thi ngan", tec xoaydau lai [a by giac
ché khdngdau xa. Vi vy mé thi dn di trong luan i sanh &, giac thi to lai bo Niét-ban.

Tu la hbi dau, xoaydau lai. Tir lau ching ta mé néti trong dau kto tr sanh, khi
tinh ching ta tr lai thi hét dau krd. Nén tu la gii khd cho minh, ¢u khé cho ching sanh.
Néu minh con kA thi lam sao €u khé cho ngroi duoc. Néu hiéu tu 1a chi lo ciru khd cho
chiing sanh nén aiagnlam gi, woc di dau ding nghe theodé 1a hpa. Vi di cau an 1a ¢u
khd cho ngroi sbng, éu siéu la ¢u khd cho ngroi chét v. v... nhrng minh clra ket kho
thi 1am sao éu ho hét khd dugc. Mubn aru khd cho naroi truée phai giai khé cho minh.
Minh hét khd roi méi cau khd cho ngrdi duoc.

Nhiéu PHit tir c6 chugn bwn, nhy thay anui khuy@n bn cho &t buon bt kho.
R6i mai chiu thay c6 chugn buwn PHit tir thay thuong anui lai. Nhu vay chi [a sr anai
1an cho nhau akhdng ai Bt khd ca. Cho nén ching ta tu |a gtgiai khoé cho minh, gii
khd cho minh &i méi ciru khd cho ngroi. Con chra tr giai khd duoc, madi ciru khd cho
nguoi la chuyén khdng co tht.

Phan chiéu lai ¢ thdy nam uin déu khéng, @i 1a "phan quan & ky", ngHa 1a soi
sang 4i chinh minh. Soi sandgé thiy rd minh, nén khéngidm khéng chp. Khi da sang
réi, mai chi lai cho ngroi khac khéngdm khong chp. Ngoi soi sangdi chinh minh la
ngoi thién. Boi vay ndi thiégn quan 1a ndi lai dé soi sang chinh minh, & rd minh thrc
hay gk, thiy rd minh thanhibh hay 6 @ v.v... THy r& minh nlx vay thi minh ndi
khoéng Bm, khéng 4m minh thi minh ®i chi cho ngroi khac tu khéngam. Néu minh
khong chéu soi minh, khéng Bt r& minh thi dy nguoi 1a day céi gi. Cho nén nha Bh
néi phai ludn quan chiu, phii soi sang chinh minh hay ghquan & ky. P6 la hréng tu
trong nha Pét thuong cH day.

Cho nén Ting Ni¢ cac Thén vién mbi dém phii ngoi thién dé quan chdu lai minh.
Thay rd trng tdm ném cia minh khéng tht, méi dep dugc nd. Conwang no ladang, 1a
that thi khéng bao @i dep phaduoc. Khéng @p pha ndduoc thi phii chiu di trong luan
hdi sanh t théi. Nhr vay minh 1a tri t¢, vé minh 1& si mé. Tri tula séng, si mé 13t
CO tri tue thi hét si mé. Nhadi chi thip dén noi trir dugc ti. Ching ta vi vd minh nén
phai sanh &, mudn hét sanh & phai pha voé minh. Pha vé minh thi ghding tri ti.

Khi d& rim virng duong i, phuong phéap tu ching ta phcd ging tu. Tu cho

duoc giai thoatdé ciru d6 ching sanhio 1a kin nguyn cia tit ca nguoi xuat gia theo
Phat vay.



TU LA DUNG, CHUYEN
VA SACH NGHIEP

Giang tai chua Phong Hoa Saéc - 2000.

Dé tai téi ging hém nay: Tu la&hg nghép, chuyn nghép, va ach nghiép.
Trwéc khi di vao dé tai, toi xin diat mot cau héi: "T ai sao ching taphai tu? " Quy
Phat tir thuong di choa, & Pht, an chay, chic ring ai ding ndi minh bét tu 15i, phai
khoéng? \ay néu cé ngroi hoi tai sao phi tu, thi quy \ tra [oi thé nao?00 day toi € giai
thich \& diéu nay.

Chulng tadéu y thirc ring ngroi biét tu 1& ngroi cau tién, 1& ngroi vuon 1én. Tai
sao? Thi d c6 ngroi trudc kia say wou 1@ nhe, nhing bay gb nguoi d6 biét tu theo Pht,
gitt nam gigi. Do giir gi¢i nén khong ng mrou say rira, 6 l1ada tién hon xua. Haic nhr
ngudi chuyéndi an trom, ngroi d6 bi x& hoi danh gia |1a hng kit lvong. Bay gb nguoi
d6 biét tu, thy gioi cua PHt. Pht cam khéngduoc trom argp. Khi khdng con im arép
nita, thi ngroi d6 co tén by chua?

Thuong throng thé gian thiy ai hr hong, i thuc tinh lai, 1am lanh thi ngoi ta
bao ngroi d6 giac ng. PO 1a mdt bude tién. Nhr vay vi ciu tién ma chang ta tu. Ngi
biét tu 1a lic nao @ng sradoi hanh vi »iu, ngdbn ng xau, y ném xiu caa minh té thanh
hay, t& thanh ét. Nhu vay co phii 1a tién by khéng? Cho nén néi diitu 1a cé tén. Vi
vay muon cu tién, ngroi Phat tir phai tap tu. D6 1a Iy do thir nhat.

Ly do thr hai, ching ta tu I vi ném dem hi sy an ke cho Bn than minh trong
hién tai va Vi lai. Tai sao? Thi d nhue mot Phit tir trude kia chra biét tu, ¢ giadinh w
chdng nghi n@ nhau khéng hoa thn. Bay gir néu hai w chong biét tu, giir ngii gisi tic
khéng ta dam, khéng ngiotinh v6i ké khac, thi w chong hét nghi nhau. Kt nghi nhau
thi binh an, hnh phac. Nir vay nhy tu madem hi sy binh an cho gidinh, sr tét dep
cho x& 1bi. Nén ngroi biét tu 1& ngroi tién 18n, chdn bi cho cc $ng lubnduge an hce.
Thé mai thay tu 1a viéc thiét yéu. PHit tir khi hiéu duoc loi ich d6 rdi ai ciing phat tam tu.
boé la ly do thir hai.



Khi d& phéat tam tu theo Bh thi diéu dau tién PHt day ching ta tu laté diung
nghiép. Tai sao tudé dirng nghgp? Turéc khi tra 1oi cAu nay, tdi xin dnal lich sr dic
Phit mot chit. Chang ta rhdac Pt Thich Ca Mau Ni khi ngj duéi coi Bo-dé subt bon
muoi chin ngaydém, dén dém thr bon muoi chin, & ddu hdmdén canh hai Ngai aing
duogc Tuc mang minh.

Tdc mang minh fic 1 tri sdng sit, thau rd ket bao nhiéu Kp Vé trudc caa minh,
da trng 1am gi,6 dau, cha m anh em tén gi..déu biét ré hét. Ching nhing mdt doi ma
vo $ doi ciing déu biét rd. Nén @i la Tac mang minh, e tri sdng sét, biét vo $ mang
kiép V& truéc. Sau nayi giang dao, Ngai nlic lai doi trudc Ngaida timg lam gi,o dau,
loi ich cho ai v. v... Nitng sr viéc nhr thé dugc két tap lai goi 1a kinh Ban Sanh va Bn
Su, hién gid van con.

Tu canh haitén canh ba, Ngai ¢img duoc Thién nh&n minh. Thién nhan minh [a
tat ca nhitng gi gin xa, nkd nhiém nhat Ngaidéu thiy duoc. Cho nén khitc PHit ching
dugc Thién nhan minhdi, Ngai nhin tiy trong bat gc cé vo $ vi tring. Ngay xa noi
trong nréc ¢ vi triing ngoi ta khdng tin. Nieng bay g nhy khoa e cké ra kinh hén
vi, nguoi ta moi thay vi tring. Nhr vay dac PHit da thiy hon hai ngan &m roi, bay giv
chdng ta ni biét. Bang Thién nhan minh Ngai nhidtrxa, thy ngoai ti¢ gioi nay, con
c6 vo $ thé giéi khac, tinh khong é. Danh tr chuyén mén trong nha Bthgoi 1a Hang
ha sa §. Hang hado la séng Hng ¢ An Do, sa $ 1a $ cat. Séng Bng & An Do dai i
may ngan cay & thi cat sdng khg chrng bao nhiéu? Vodské. PHit noi thé gigi trong
hu khéng nhéu nhr sb cat sdng Hng Vay. Ngay »ra khodng ai tindiéu nay &. Nhung
bay gb nho cac nha thiénan, ngroi ta tim tHy rd rang ngoai thién haia chang ta, con
vd $ thién ha ta. Cho nén Bt trong \i tru khéng bét bao nhiéu la thgiéi. Nhu vay
Phat n6i khéng sai, vit6 1a céi thy that.

Ké d6, Ngai nhin thy con ngroi khi chét roi lai tai sanh vao cac loai. Ngi ta or
ngh chét roi 1a hét, haic bao chét roi tré lai lam ngroi. Nhung PHt thay rd rang, khi
ching ta cbt roi, do nghép caa minh 40 hang ngay, hiw 1anh hdc di; néu lanh thi n6
dan chiing ta sanh trong cdi laniéundir né din ching ta sanh vao céirdCho nén trong
kinh c6 mdt doan PHit n6i: "Ta nhin thy ching sanh do ngdp din di luan i trong luc
dao nhr nguoi dang trén du cao nhin xéng nga t duong, thy rd rang ai ngkép gi, di
duong nao, khéng cé nghi irg"

Vi vdy Phit day chiing ta tu, béc dau la drng nghép. Dirng nghép dé lam gi?bé
khi chét chiing ta khdngimghiép ac dn di vao duong ac. Nu ar tao nghép &c, thi khi
chét ching ta bnghip din trongdia ngic, ng: quy, stc sanh. Cho nénwgj Phat tir tu



la lam sao trong B tai, dirng nHing hanhdong au ac,dé ban than 1a mt nguoi tot, co
loi ich cho x& hi, chét di minh ki dugc nghép lanh dn sanh vao cbi lanh. Nhvay ¢
phai tu 1adé cho ching ta afn trongdoi nay vadoi sau khéng? Viam quan tong nhr
vay cho nén chung ta éntu.

Nhu hang Bng Ni xuit gia, B ra cac vo ngoaidsi huong nhing lac tha tt gian,
tai sao hi cao dau vao chlain chay, ric 40 nhém cho ki vay? Co6 céi gi &n, cai gi
quy, minh ndi 1am diéu d6 chz. Vi thiy rd duoc loi ich viéc tu @ip i, nén ching ta i
di tu.

DPén canh Bm, khi sao mai a mpc, Ngai lén ching dugc Lau tin minh, tc 1a
tri sdng st thiy rd nguy@én nhan vi sao conudg phai luan i sanh &. Ngai thy ro
rang, khéng nghi nggi Két. Nén sautd Ngaidén vuon Loc Uyén, giang bai phaptau
tién cho @m anh em 6ng Ku Tran Nhe nghe.D6 |1a bai phap ¥ Diéu Dé. Ngai ch rd
qua dau kb va nhan gay rdau kio; chi cho qu giai thoat va nhan tuésduoc giai thoat.
D6 1a do Pht tu ching dugc nén Ngai noi ra, ¢hkhdng phi nhu cac trét gia suy ldn
roi noi.

Vi vay Phit day chiing ta tréduodng tu, phi lam saodat dugc két qua tt dep, 1am
sao tu cho cdc doi cua minh hén tai an vui, lanh phc, éi ich cho chang sinh. Khi éh
di sinh ti lai, dugc lam ngroi tot dep hon, cao quy bn. Tu & nhr vay.

O day, diém quan tong tdi mwn nHin manh: Tu la ding nghép, [& chugn nghép
va aich nghép. Ding nghép, trc la drng nhiing nghép ac, chung ta khéngd nhirng %i
15i phai chiu kho dau rira. VAy tu drng nghép bing cach nao?

Trong nha Pjt day, du i gia hay xit gia, khi hroc chan vaatao, treéce tién phii
gin gix giéi luat. Gin gir giéi luat la tu drng nghép. Tai sao? Bi vi duc PHt thay rd
rang, con ngoi khi néng giin hay tham lamat & cuwbng loan. Piéu i &c nao ngoi ta
ciing co6 tié 1am duoc. Ma wo i 4c thi phi doa, phi chubc qua dau k. Vi vay Phit
day phai gitr nhitng diéu gisi, dirng tio ac. Khéngdo ac thi kibi doa.

Nhu hang PAt tir tai gia, dirc PHit day phai gitr nam gidi:

1- Khéngduoc sat sanh.

2- Khdéngdugc trom ardp.

3- Khéngduoc ta dam.



4- Khéngdugc néi di.
5- Khéngdugc wng rrou, khdngduoc hat & phin, xi ke, ma tay.

Nam diéu d6 cn phii gin git chodtng. Nhr ngeoi nam khi chra biét tu, c6 ai 6
uéng nrou thi sao? Tuy badau chra bét ubng, nheng an bé a thi i tinh, Wng K
thanh ghén. Ghén rdi thanh saybéi véi & phin, xi ke, ma tdy @ng Vay. Trudc dau co,
cha me sanh ratau c6 ghin. Do H ban bé i ré ma khéng Bt tu mdi nhao theo. Nhao
theo bi thi hu mot doi, hai gia dinh, hai x& hoi. Nén PHt cim nhing diéu do 1a throng
hay lam kho kiin minh?Do6 [a PHt thuong. Bsi ruou, & phén, xi ke, ma tay la & sau
nguy hém, PHit mubn cho ching ta khéngst vao 16 d6, nén néi dung hang rao gi
luat dé chan.

Thi du Phit tr d& thy ngii gigi roi, néu ban bé 6i ru udng rrou, lién noi: "Toi da
tho gigi Phat rdi, khdngdugc udng rrou. Théi, ti xin khoéng éng". Nhr vay 1a ngin
chian minh to t%i. Néu khéng thy, khong gir gisi thi ban bé & cr ngdi udng cé @ gi dau.
ROi téi an trom, an crép, chodén giét nguoi... trong nhing viéc d6 cé gi binh an khéng
hay viéc nao éing khb. Minh 1am cho minh khy minh l1am cho ngoi khac ding kho, cir
khé 1y V6i nhau.

Bay giv Phit cdm khdngduogc giét nguoi, du gian bao nhiéudi nita, ding khdng
damdong dén sinh mang aia ngroi khac,dé 1a tu. Tu la gt gisi. Cho nén bdc dau vao
dao, PHit bao phii gitr nam gigi. Ching ta Bra giir dé trong long lic naoing nhy khdng
dugc lam cac e d6. Nhy haa wi Phat, hira wi quy thiy nhu vay, khdng dam quén nén
khéng to t6i. Bay gi la dirng nghép.

Chung tadbi noi than, i miéng, roi ¥ thuong hay budng lungad ti. Thi du noi
than, té nho thdy con chimdau trén canh cay, né lam sao? Nodmunin. Nhidu khi con
chim nh xiu khdngdang gi i8t, khdngdugc mdt miéng an nixa, ma éng ar ban. Thay
con cdc, con nhai, ndm lay da choi v. v... Bay giy minh bét tu thi viéc gi khéng codi
cho minh, cho ngdi ma lamdau ki ching sanh thittng lam. Ny khong lam nén
khong kb cho nlitng con vt nho, khéng kid cho ngroi. Nhu vay nhd biét gin gir gioi,
khong lam v§c ac,do la chung ta tu.

Pén miéng, ching ta toan néi lanh hagng co6 khi n6i &? C6 ngdi nao noi lanh
suwt doi chua, hay khi vui thi néi lanh, khi g thi néi di. Bay giv ching ta it tu i,
vui n6i 1anh ma din thi théi, lam thinhging néi gi . Bai vi néu ndi thi § ndi by, noi
toi 18i. Cho nén khi din, lam thinh B qua, ndt hoi s& hét. Chiing ta gt than khong lam



dau ko cho chiing sanh, gng khdéng noidi dit, 10i &c khén ngroi khinh miét minh.Do
|a bao vé gié ti tinh thin dao dac caa minh.

Quy PHit tr thay khi gian 16i néi cé gia ti that khéng? Thi d khi gian ngroi ta
néi "May la con ché", néi hma minh c6 thanh con cli@u. Neu tinh tdo, minh &tra
loi: "T6i dau c6 Bn chandau ma thanh con ché". Nhg dang nay, nghe noi con chéti
mudn tat tai ngoi ta, nhr vay vo tinh minh nhn 1& cho 8i. Boi vira n6i ché 1a minhim
lién, phii khdng? Khi néng din ngroi ta & dién cibng, khéng cé chat gi khén ngoan,
sang st ci. Cho nén khi néng @i cin phai im 1ing, d6 la ngroi khén, ngroi khéo tu.

Nhu vay ching ta tu than, tu #ng va tu ludn £ y nita. Y aia quy v ngh tét
nhiéu hay nghixau nhigu? Cé khi %u nhiu tt it, c6 khi 6t nhidu xau it, ©Ht xau 1an lon.
Bay giv tu i khi nghi mot diéu gi »au, chang ta It d6 1a kiy, 1a ©i 16i nén khoéng ngh
nira, dm no6 nhr vay lau din thanh quen. Nghot thi cho ngh ngh xau thi ding. Do 1a
chung ta tu.

Néu ngroi than khéng 1am ning diéu xdu ac, méng khdng noi niing i dir, y
khong nghi nhitng diéu bay xau, thi ngroi d6 1a ngroi tét. Nguoi ta néi tu hén, nhing
hién nay c6 nhu ngrdi tu ma chra hién. An chay thian ma khéng Rin chat nao & Bai
tu khéng phi chi an chay ma tu lais thandung lam 6i 16i, miéng diung ndi Hi 16i, y
dtrng ngh toi 16i. COnan chay,an man chi [ phan phy thdi. Ngroi an man ma néi fing
dang hoang kn lanh, con ngoi an chay ma ladi bay ba thi ai fon ai? Heu vay quy v
méi thay |8 that caa sr tu.

Ngay trongdoi sdng nay phi tao cho minh mt cuyc $ng co gia ti. Néu trong
giadinh hai w chong déu biét tu. Crong khdng 1am by, khéng noi By, khéng ngh bay,
Vo ciing \y thi giadinh ¢6 ¢Am am, hanh phic khéng? &di ngay nay giatinh chia ly,
dau kbo, 1a vi ngroi ta khdng bét tu. Tu drng nghép 1a ding 1am Ry, ding néi Hy,
dung ngh bay théi, chr chua 1am gi haydt. Bao nhiéut6 ding khé bi.

Lau nay ngoi ta quen bubng lung, baydgchan lai nén kho, ck viéc dé dau phii
kho. Néu gian ngroi ta ma minh [am thinh, khéng l&ilgi hét. Mot hoi con gian 5 ngudi,
va tir tr minh quén &. Quén Kt thi co thét thoi gi cho minkiau. Con ndng aki nguoi
ta, ngroi ta danh ki minh thi ¢ sinh ra bao nhiéu chéy ric r6i, bao nhiéu pkin ndo va
toi 15i khac rira. Tat ca chdng ta ai #ng cn phai tu dé tré thanh ngoi hay 6t. Do 1a
ngudi khén ngoan, sang éu Néu dé than méng y kng xang lon xon hoai,do la ngroi
Xau, ngroi do.



Toi d& noi phn tu 1a drng nghép. Ké dén phan tu 1a chugn nghip.

Chuyén 1adéi. Chuyén nghép la chugn déi nghiép caa minh. Tai thrdong hay noi,
Phat tir chiing ta hu ngha chir tu dd hon ca miy cha sra xe hondaira. Tai sao \ay? Vi
may chido goi sira xe hr it 1a "tiéu tu”, xe hr nhiéu hon & "trung tu”, xe tr that nhiéu 1a
"dai tu". C6 khi nao mintiem chéc xe di hu di stra, ©i ngay hy nd y nguyén nin cii ma
minh Van chiu khéng?Pau c6. Phi sta Ht hon ngay minh giao xe éi duoc.

Nhu vay tu 1a sra tr cai hr, cai du tro thanh céidt, cai hay. Ngoi biét sira 1a
ngudi biét tu. Quy Pt tir tu bao nhiéu #m i, cd biét sra chra hay cl xin PHt théi.
C6 gi bwn, lay Phat: "Phat cau do con", "PHit cho con Bt bénh han”, "cho con kt tai
nan" v. v... Néu tu nhr vay chic PHt ciing lic dau, khéng bt néi sao. Bi dac Phit
tirng bio rang: "Ta khong c6 qudn ban plrde, xuwdng a cho ai". Nu Ngai ban phdc
xubng hpa cho ngoi, thi Ngai khéng dy minh tu dmng nghép, chuyn nghép, khong
day tu nh&n gé. Nhan &o lanh thidugc heong qui lanh; nhando ac thi phi chiu qua ac.
Phit chi day chiing ta kit thé nao 1a i phai tranh, tié nao la plrdc nén lamgdo 1a cy
chang ta tu.

Phat tir bay giy khong chiu tu, c6 véc gi lién chay xin Phit cho nhanh. Ghtén c6
mot dia qui, mot bé nhang la xong. RBhtir xin thi xin, chr Phit ddu c6 chaduogc. Lau
nay PHt tor ching ta ¢ tu nhr vay, khdng én biét dling hay sai &i y nghia chir tu trong
nha Pt gi ci. Boi tu khéngding y nghia, nén cang tu cangathlung tung. Trong nha
sanh chu§n phén ndo i nhau; ra ph di daudung d6. Néu biét tu ding Wi nhirng i
Phit day thi cang tu giatinh cang hnh phic, cang tu lang &g cang ning vui, dugc
gan ngroi hién, ngroi lanh.

Nhu vay chuyén nghip la chugn thé nao? Tr nghiép xau ngay xra da lam, bay
gio doi thanh nghdp tot. Nhu khi xua minh 40 nhing hanhdong xu xa, lamdau ko
cho naroi, bay giy minh drng khéng l1am \ic dy nita. Ngangid minh kli toi 156i, nhung
chra dugc bao nhiéu pidc. Nén bay gi khéng lam kib ngudi, ma con lamdi ich, gidp
dd cho ngroi dugc vui vé. PO 1a chugn nghip xdu thanh nghip t6t. Chuyén dugc than
nghip la lam cac \éc lanh, gilp ngoi nay aru ké kia. Moi ngudi dugc an vui thi ngoi
d6 tro thanh ngoi tét, dang khenbo 1a tu chugn nghép vé than.

Miéng chdng ta ngaywa noi dr ndi ddi, bay giy biét tu i khéng noéi dr, khéng
n6i dbi, ma con noidi hién hoa, d thuong, noi bi chan tht. Gap ngroi budn kho, noi
loi anti cho ngroi bét khd. Nguoi khdng héu ding E that, néi cho ngoi hiéu ding B



that, d6 la tu. Chugn nghép xau cia than thanh ngémp t6t caa than; chusn nghép xau
cia miéng thanh ngtéip ot caa migng; chugn nghép xau caa y thanh ngkép tét caa .

Néu cé gi phén ha lam cho minh khé @ vira mun gian lién tw nhic "khéng
dugc gian”, "gian 1a iu, bo". Nén nghi nguoi lam sai la ngoi dang throng, chir khéng
dang gin. Nhr vay chuyén tir ghét gin tro thanh throng mén, tam hung d tro thanh
tam tr bi. Nhr vay 1a tu. Tu 1a & nghiép xau chuyén thanh nghip tt. Viéc nay & lam
hay kho lam? Bng nghép da 1a kho éi, hubng nira phii lam céi tt. Chinh vi ¥y nguoi
tu méi dugc thé gian kinh plc. Néu trong x& Bi, trong giadinh, ai ding biét chuyén
nghiép xiu thanh ngliip t5t hét thi giadinh d6 thé nao? Giafinh d6 hoan toamtugc hanh
phic, xa bi ciing 6t dep theo. Nén it ching ta tu l&em hi sy an vui, linh phic cho
minh, cho mi nguoi.

Trong kinh Plt day rat r&: "Chang sanhab nghép tir than, méng, y". Cho nén
sau khi gir nam gigi roi, Phat tor phai tu thém Thp thién. Gir nam giéi la ding duoc
nghiép &ac, tu Thp thién 1a chugn nghép ac thanh nghp lanh. Hi xua, minh throng
hay gét hai thi ngay nay thong ching sanh. By chidng sanh naoi bbét, sip bi giét hai,
minh mua th. Ngay »ra thay vi git, bay gb lai citu. H6i xwa minh tham lam &ém cip
cia ngroi ta, bay g c6 duyén minh &thi. Hoi xwa minh cé nting hanh »iu khong
trinh bach, bay gb tap tu hanh trinh kach.

Nhu vay thay vi thAn cé ba ngdp sat sanh, &ém cip, td dam; bay ¢i minh
chuyén ba nghdp d6. Sat sanh chiéy thanh phong sanhptn argp chuyén thanh b thi,
td dam chu§n thanh trinh bech. Bugc vay doi minh 6t dep vo cung.

Ngay xra hay néi @i, hay néi hung d, bay g Phit day chuyén thanh Bn tha:
néi 1oi chan tht, noi bi hoa &i, ndi i hoa hyp, néi bi dang ly. Thay vi noi di gat, thi
bay giv ching ta noidi chan tht. Chuyén I6i ning ré ac doc thanh & hoa nha &
thuong. DO 1a chugn bdn nghép noi miéng.

Ké dén chuyén noi y. Y chiing ta tiong & sanh tham lam, khi tuieshg duoc tham
lam i, ching ta phi tap hy xa. Hy xa tec 1a tha tit, 1a budng b. Thi di ngay xra,
ching ta 1am @t mun dugc hai, |am hai mén dugc ba bn... ar mudn chong |1én. Bay
gio ching ta 1am v vira phii, c6 du cho céc $ng minh binh an théi. Rh du vui vé
dem ra gitpdd cho nhitng ngroi thiéu, d6 goi la hy xa.

Ngay xra chung ta hay nongagi. Gan ngroi nay gan ngroi no, thi ngay nayap
long tir bi throng x6t moi nguoi, & minh khéng kB, ma ma ngoi ciing khéng kid. Noi



t6i tir bi chiing ta thy rat kho. Tai sao? Vio doi ¢6 ngroi an néi & thwong, cé ngdi an
noi kho throng. C6 ngoi tu cach @ thuong, cé ngoi tu cach kho thong... nén minh
ciing kho throng. Bay gb tir bi 1 phii thuong it ca, thi |am sao ma tlong day?

Thi du khi vao nh vién tdm thn, ching ta bnhirng ngroi dién trongdd kéu tén
minh chiri, haic nh nuéc bot 18n minh v. v... 10aié ching ta th nao? @ 16n Véi ho
hay 1a throng hy. Minh khéng c6di 1am gi Wi ho, ma kv chxi minh, i con phun réc
bot v minh, & gian khéng? Niing réu gian, minh @ 16n véi ho thi ngroi chung quanh
£ ndi saoanh bn voi ké dién thi ch c6 ngroi dién moi lam thoi. Ngroi ta dién cho
nén lam Ay, con minhinh phii thuong hy, chr dau nén din.

Phat tr xét ky, nhirng ngroi minh khéng lam cay, khéng lamdiéu ©i 16i véi ho,
ma naroi ta néi minh gdy, minh c6 &i 15i thi minh nén ngh "Chuyén khéng c6 mad
noi, dé la hp khong inh sang. Ngoi khdong tnh sang la ngoi dang throng, chy khéng
dang gén. Minhdang inh sang thi khéng néroh thua Wi nguoi khdng inh sang. Nb
nhr vay chdng ta & c6 1ong & bi & dang, khéng kho. €thé minh ip tam fr bi cang
ngay cangdn lén,dé la tu.

Tam chung ta tidng ngay hay si mé, nglai tht, ngh 1am ma chdng taing la
dang. Nhr Phit tir &én thang hai thang ba,ithng [&n nGi Sandé vay tién Ba & lamin
phai khdng?Do ladiéu khong c6d that, thé ma PIt tir van tin 1am. Neu toi miéu Ba vay
tién vé lam an, ai ding giau 18t, thi tr Long Xuyén lIén Chabéc ngroi ta cit nha ngoi
hét. Nhung quy \i thay noi d6 c6 nha ngoi ét chra? Ké can miéu Ba di gi khoéng vé vay
tién laman choduogc giau. R rangiéu naydau codang. Mot viéc khdng co ly nhr vay,
nha PHt goi & t& kién. Tic hiéu biét sai hm, khéngdlng sr that. Thé ma PHt tir van
nghe theo, khéng @hsai hm Ia gi?

Phit tir chiing ta phi c6 mdt nhan dinh dang dan mai goi & tu. Néu hiéu sai hm
nhu vay khéng plii & tu. Chung ta tu 1@ dem hi an vui,dem hi lgi ich ax thé, thiét
thwc cho minh cho ngpi. Phit tir tin dwgc Iy nhan g4, hiéu rd gieo nhan thix qua,
nhan lanh thi gulanh, nhan ac thi guac.

Vi nhu ngedi néng phu phi lva gidng 6t gieo xwng rwng, thi i mua thu hach
méi duoc lGa Ht, nhidu. Néu gieo gbng Xau thi Kt qua xau, khéng nghi ng. Tuy nhién
khéng Hin don gian gidng 6t thi duoc qua tot hét. Gidng ©Ht con phii biét bon phan, nk
co, coi chrng sau &y, nuéc ndi rira, d6 1a nhirng duy@n ph. Duyén chanh 1a chanh nhan
terc hat gibng, duyén ph 1a nhing diéu kién trg gidp cho chanh nhan phatéwi di dén



két qua tot dep. Néu c6 ngroi ndng dan di mua lda ma khéng ¢h gieo m, ci chip tay
nho troi Phat cho con @m naydugc trang mua thi cé &, Phat nao chaiugc khéng?

Chung ta @ng nhr vay, chi ciu xin ma khong clu tao nhan &t thi doi qua tét sao
dugc. Piéu 6 khong lp vai 18 that, khdngdang Wi chanh phap. Cho nén mgj Phit tir
ching ta phi thiy, phai hiéu choduing, dirng dé sai Am. Néu sai km thi tr minh ki va
ciing lam cho ngoi khac kib nita, chr khéng cé ¢i ich gi.

T6i d& noi hai phn, tu la drng nghép &c va tu la chn nghép ac thanh nghp
thién roi. Ké dén tdi € noi tu 1a lam choah nghép. Tat ca cac nghdp ching taia o,
ngay nay kit tu ching ta pdi got rera Fét. Nhu vay mudn tu sich nghép, phii tu bing
cach nao? ¥diém nay, toi 8 huéng din tir ti.

Néu ngroi tu Tinh d6 mudn dugc sach nghép phai lam sao? Trong kinh Dba
day ching ta rdm PHit phai nhiép tam cho thanhrh. Do tdm thanhinh mbi khéng nko
bay, khéng ngh bay. Nghia la mwn tam ach thi phi nhé Phit, phai niém PHit, ding
nhd chuyén hon thua, phi quay caa thé gian, thi tam &h din trong ach. Vi vay muon
nghiép sach hoan toan thi ghrang tu cho mién &. Prat day nguoi tu dén chb giai thoat,
hét kho dau, Kt sanh i thi hét nghiép. Vi nghép din minhdi trong luan Bi, bay giy
mudn hét luan i thi phai sach nghép. Nén mén sich nghép thi ching ta phi tu dén
noi dén chbn, chr khong tké tu lo 1a duoc.

Ngay nay nhiu PHit tir hayy lai minh con kiée, con té lo laman d&, ching nao
gia hay ném PHit rat thi PHt s3 don. Tu nhr vay khoe. PHt tir teong trgng diéu d6 don
gian nhr thé, nhung né hi khdng c6 & thuc. Nhr trong kinh Diba néi, ching ta gim
Phat tr mot ngay, hai ngay, ba ngay ckdén bay ngay nfat tam Hit loan. Khi sip chét
Phit va Thanh chdng & don W Cuc Lac. Néu nHit tam tr mot ngay, hai ngay, ba ngay
dén bay ngay thi tam cé con nglgi khac Pat khong? Khidé tam thanhibh tic nghép
ciing thanhinh. Nhr vay 1a sich cac nghiip xau roi.

Toi thuong ndi trong ba nghp than, méng, y thi tong tam la y nglép. Y ngh
xau thi méng noi iu, than lam &u. Y ngh tét thi méng noi 6t, than lam ét. Nhu vay
gbc 12 y. Vi vay Phit day phai nham thing vao y. Y hoan toan trongch thi et nghip,
hét nghiép thidugc PHit d6n V& Cuc Lac khdng nghi. Nu niém s so, con tinh lamin du
thi thi chic PHit khéngdon dugc dau. Nhéu PHit tir tu, mang xau cHii ma Vin con tinh
todn fon thua nhdu qua thi |am sao ma Rtruéc qua bémté duoc.



Lai ¢ ngroi bao minh mang nghp V& Tay phrong, thing thing tu rira ding
duoc. Didu do tdi khong tin. Vi d mot con ché gh lac b xa mauin, né Am dudi dat.
Bay giv bao dem no6 18ndu ba cho Bt xa mau, catugc khdng? Médn né et xa mau thi
phai tri thuc. Tri lanh 6i thi ¢ dudi dat hay tréndu gi né déing manh. Chang ta ngagay
tu cho ach nghép, thi diu dugc V& Cuc Lac hayd day, minh éng thanhinh, an vui nix
& Cuc Lac vay thoi. b6 la not 1€ that. Nén trong kinh Diba, dac PHit day phai niém
Phat cho i bay ngayduoc nhiép tam It loan, khi lam chung Pi va Thanh chang &i
hién & trudc, rede vé cbi PHit.

Bay giv t6i noi ©i nhitng Vi tu Thién. Tredc tién Ia tu theo thin Nguyén thy.
Trong kinhDai niém xt caa B A Ham, Pt cé diy ring: Ngrdi ndo quan T niém xa:
Quan than d nhép, quan ém tho 1a khd, quéan tam vo tidng, quan cac phap vo nga.
Quan nlr vay sut ngay, khong nghgi khac, & mot ngay, hai ngay, ba ngaydm ngay
cho ©i bay ngay, ngoi d6 $ chang tr qua A Na Hamdén qua A La Han.

Nhu vay Phit day du tu Tinh d6 hay tu Thén ding phii nhiép tam, chuyén ri.
Mot bén ném danh hdu PHit, mot bén quan T niém xi. Do quéan nén #y rd trong i
tam, budéng &ch Ft khong nghi gi khac. Nk khdng ngh gi khac, tam @i duoc trong
sach. Tam trong&ch la nghép trong ach. Nghép trong ach nén cling gu. Ching qu
la khdng con #im luan trong sanhirtnira. D6 14 tu theo thin Nguyén thy.

Ké dén téi ndi tu theo THin tdng. Chang téi idng din Tang Ni va PHt tir tu
thién 1a xoay té lai quan séat chinh minh. Khira moi khoi niém ngh nguoi nay, ngroi
no lién budng,dirng chay theo ném. Nhr vay tir mot ngay, hai ngayéi bay ngay, di
dtng ngi nam déu budng Bt cac ip niém, khdng theo né. an lan né Eng, khéng kii
cac ném thi tam thanhinh. Boi vi khoi niém 1a nghi tét, ngh xau, 1a to nghép. Bay gb
hét ngh, lang I& trong ach, d6 1a thanh inh. Thanh inh thi nghép hét. Tur d6 nhan ra
ban tam thanhibh aia minh. Chinh 4n tam nay rdi khéng b nghiép dan di trong luan
hoi sanh t nira.

Téi thuong hay dn cau chugn vua Tan Nhan Téng khi con la Thai dhng
hoang, Ngai cé lam bai pha iiGQran lac dao”, (¢ ¢bi trin ma vui \6i dao). Két bai phido,
Ngai dung Bn cau k& chi Han, cau chdt Ngai néit rd rang:déi canh vé tam rac van
thién, tirc laddi voi canh ma khéng cé Bt y niém dinh nic thiding hoi chi thién cho dr.
Tai sa0? Vi khi tam khong aly theo énh, khéng dinh &t canh, d6 1a thién rdi.

Nhu vay dé thdy tit ca phap @a PHit du Tinh do, thién Nguyén tly hay Thén
tbngdéu day ching ta tu choash Hét nghiép. Ma nghép phat xdt tr y cho nén ying, y



duoc nhit tdm, do 1a trong sch. Trong sch thidugc thiy PHit, dwgc ching qui, duoc
thé nhap hoan toan phap than. Clémytu rd rang nt vay, khéng c6 gi nghi nignia.

Tt ca ching ta tu phi di tir bac. Bac thr nhit 1a drng nghép, bic thr hai 1a
chuyén nghiép, bic thir ba Ia ach nghép. Quy PIAt tr mudn tu drng nghép, trede phii
phéat tam qui y, ngwn giir nam gisi, dé ding sa vao & toi 16i. Chan dung khéng sa vao
hé toi 161 roi, ké a6 mai tién qua e thr hai [a [am &i ich cho ngoi, tao phrdc lanh
cho minhDBén giai doan thr ba, chiing ta Bt tat ca nghiép tir y ma sanh cho nén minh
dirng ném. Thanh éc tdm y trong g&ch 1a lam cho &h nghép. Sach nghép thiduoc giai
thoat sanhti.

Phat tr gitr dwgc nam gi6i thi hién tai trong giadinh hoa vui, trong xad minh la
nguoi luong thién, 6t dep. Poi sau do khéng pim gisi sat sanh nén irtho dai. Khong
pham gidi trom ardp nén giau c6. Khéng pm gioi ta dam néndep dé trang nghiém.
Khoéng pham giéi néi ddi nén néi ing heu lodt, ai éing tin quy. Khdng pim giéi udng
ruou, Xi ke ma tdy nén tri &uminh nén. Tu theo ph&gy goi 1a Nhan thra Pt gido, tic
doi nay 1a ngroi tot, doi sau cangdt hon.

Sang Ixéc thr hai, 1am naoi diéu lanh @i la tu Thién thra PHt gido, trc tién
thém ndt bac nira. Congduc cia minh &t dep hon, xang dang fon nénduogc sanh cac cdi
troi. Nguoi chuyén lam nglép lanh, khéngdo nghép dit thi duwgc sanh coi wi.

bén buéc thir ba 1a tu sch nghép. Pay la ching duong aia hang xét gia, tudé
giai thoat sinh . Tuy nhién, noi gy khdng cé ngta la phap tu nay ¢ldanh riéng cho
nguoi xuat gia. Neu ngroi xuét gia khong lamitng nhr vay thi ding khong ra kbi sanh
tr. CON n@roi tai gia tu sich duoc nghiép 1di ciing ra ki sanh & nhu thuong.

Cho nén nhiu PHit tor khéng héu, ar ngH rang phii vé chua, @o dau nhr quy
Thay, quy C6 tu ni giai thoat. Neu & chlla ma hay san hayagi haic con tham lam thi
c6 ghi thoat roi khéng? Gii thoat 1a do nghéip sach, tam thanhinh, cié khong phi vo
chua maduoc giai thoat. Bi vi tam la gc tao nghiép, rtu tam khéng thanhirth thi
nghiép khéng sch, nghép khéng sch thi lam sao gi thoatdugc. Chung ta tu la gin
lam sao #n 1én chaduoc sich nghép.

Mai khi Phat tir qui y déu duoc phat 14 phai, trong 1a phai cé bai k
Chu ac mac tac

Chung thén phung hanh



Tu tinh ky y

Thi che Phit giao.
Dich:

Chd lam céaadiéu ac
Vang lam cac véc lanh
Gitr tam y trong sch
La loi chu PHit day.

Ché 1am caadiéu &c la ang nghép. Giir nam gioi, khéng lam cadiéu 4c 1a ang
nghiép. Vang lam céac ¢t lanh 1a chugn nghép. Nghiép xau chuyén thanh nglip tht.
Git tdm y trong sch la ach nghép. La bi chu Phit day, PHit Thich Ca dy nhue vay,
Phat Di Pa ding cay nhr vay. Tat ca che PHt déu day nhu vay hét, chr khéng riéng rat
duc PHit ndo. Nhr vay quy Vi thiy ring ch thusc mot bai k¢ dd, tu hanh chan chanh
ciing du rdi.

Quy Vi nhs giir nam giéi cho tipn la dig dugc cac nghdp ac. Tr giir nam gidi roi,
tap lam thém cac ¢c lanh. Than lam lanh, gng ndi lanh, y nghlanh. Nhrng néi than
lam lanh, c6 nkiu PHit tir lai hiéu 1& phii b thi, 1am plréc msi duge. Gap treong hop
minh nghéo qua lam saé thi. bing ngh vay, vi trong nha Pit day bb thi c6 ba: Mt &
tai thi, trc dem tén cia gilp ngoi. Hai 1a phap thi,itc dem phap cho ngyi. Ba 1a vo Gy
thi, tirc dem khong s haidén voi nguoi.

Lai trong tai thi co phan lam hai: ®la ngai tai, hai la @i tai. Ngaai tai thc dem
tién aia haic do dac gidp ngroi ta. Noi tai 1a dem cong 8¢ tir chinh an than minh ra
gilp ngroi. Vi du nhe Phat tir biét danh gi6, c6 ngoi hang xém bénanh ki tring gio,
minh liégn hoan I danh gié, gitp cho ngyi ta k&t bénh, d6 bS thi moi tai. Nhr vay nguoi
nghéo éng co tié bd thi vay. Haic khi raduong quy Pht tir thady mot cu gia lum aum
mubn bing quadudng, ma xe & nhiéu qua qua khdndugc, minh ém tay @ dua giom
quaduong,do 1a b thi mi tai.

Con nhr ngudi tu khéng ¢ Ai tai, ngai tai thi b5 thi phapPem phép néi cho
quy PHit tir nghe, gilp Pit tir nhan rd chanh ta. Thnao ladao duc, thé ndo 1a phidao



duc, gitp quy Pht tr hiéu, $ing vatng ding PHit phap vao céc shing dé than tdm ludn
duoc an vui,dé 1a b thi phap.

Nhu vay ¢ thé gian ai @ing c6 tie bd thi ci, chi khdng plai chi giau néi b thi
dugc. Con phapiing dau ch han cwe ngroi tu méi co thé bd thi, quy Pht tr hiéu dao
rd rang 6i, thiy ai lam sai lam &t minh nkic ho, chi cho hy sira doi ciing 1a b thi phap.
Nhu vay tat ca ching tadéu c6 quyn bo thi tai, kb thi phap Bt, chr khdng phi riéng
nguoi nao.

Tht ba 1a B thi vo Gy. VO Uy ngta 1a sao? La khéngysVi du c6 ngroi d6 bénh
tram trong, co tié qua khong kbi ma b sy chét qua. Bay g minh gai thich cho kb hiéu
con ngroi sinh ra, cé sintit phai cé tir, khdng ai thoat kéi. Hoac tir sém haic tir muon
thdi. Bay g anh hay chdi trugc thi chang toi &ng di sau, cli co aid lai mai dugc dau.
Chuang ta anii gitp ho bot sy hai, d6 1a kb thi vo (y. Hac nhr cé dea bé, baniém di
trén nhing doan duong vang quéa, nd ¢ ma thi minhiét dudc, mim tay din né & nha,do
la bd thi vé Gy. Nhéu lam, khéng bét bao nhiéu \dc dé chiing ta lam. Trong rimg hanh
bé thi nay, ai ai @ng c6 tkt lamduoc, chy khéng riéng quy Tdy, quy C6 ndi lam duoc.
Cho nén ngoi tu theodao Phit la phii gitr gin ba nghip than, méng, y aia minh, clx
khéng phai tu chi biét an chay, chbiét dén chua cing P la du.

Ngay xra ¢ Trung Quc vaodoi Puong, c6 ndt Thién sr, nguoi ta chra bigt Ngai
tén gi, nleng thiy Ngai tréo Ién chang ba cay,atmhanh Kt lai thanh clb ngdi giéng
nhr 6 qua. Ngai ba thién tréndo, nén ngoi ta dat tén Ngai 1a O Sao Tém ar. Ngai tu
duogc ngd dao. Ai ndy biét tin déu ddn dai khip. Licdé cé mét nha thr ndi tiéng 1a Bach
Cu Di rat ham nd Phat phap, nghe danh Ngai 6ng titi.tThiy Ngai ngi trén chang ba,
ongdung o dudi chap tay hi: "Bach Hoa tlrong, xin Ngai dy cho con phapdu van tat
nhat dé con tu. " Ngai kn noi bai ké:

Chu ac mac tac

Chung thén phung hanh

Tutinh ky y

Thi che Phit giao.

Nghe \iy dng ardi: "Thua Ngai, bai B naydera con nit tdm ti ciing thubc nira,

n6i chi con”. Ngai # 10i: "Phai, con nit tdm téi ciing thibc, nheng 6ng gia tam mwi
lam ding chra xong! ".D&, quy PHt tr thdy chea. Cau ti 16i cia Thién ar canh tinh



chdng ta it nhiéu. Ching ta cé thkhong lam cadiéu ac bn, chr diéu &c nld van pham.
Diéu lanh nié ¢4 1am, nleng diéu lanh bn ding chra lamdugc. Roi thm y minhda thanh
tinh chra?biéu nay thit kho, chy khdng pli dé. Cho nén nghe qua thibn gian, nhing
tng ding tu chadén noi, dén chbn thi khéng phi 1a dé.

Cho nénit ca quy PHt tir biét dao Iy rdi phai dé dit, canh cixng tdm @a minh,
canh clvxng miéng aia minh, canh aimg hanhdong roi than @ia minh.bung cho né
hoic vd tinh hdic 6 y tao nhing diéu ti 16i. L& thyc 1a nhr vdy. Cho nén ndidi tu 1a
noi t6i nhin ki minh nhéu hon 1a nhin K khac. PhAi nhé nhin hi xem bi néi minh cé
ngay thing chra, y nghi minh cé chan chanh eh. Bé tir d6 lo tu sra Ay minh. Nhr vay
méi goi 1a nguroi tu.

Pa $ Phit tir bay g nhin minh it ma nhin ngi thi nhiéu, phii khéng? Ngoi ta
lam qully, lam &c, khi cht ho doa dia ngic, chy dau phii minh doa dia naic. Can @ gi
minhdau ma & lo nhin ngroi ta hoai. Nhin ngoi dé sanh ra enh hay phé phan. Ma phé
phan clic gi dadang? Nénic ngr ta c6 cau "suyung ta ra khng ngroi". Hé ta khéng
mudn thi ngroi ciing ching wa. Piéu nayddng khéng? C6 thding ma dng co ti
khéngdung. Thi ai ké gian tham #m arép, hp ngh nhitng ngrodi hién ding nhr vay.
Con ngroi hién lwong dic hanh, cho ing ai ding hién lvong dirc hanh Hét thi dling chra?
Do 14 cai nghsai m.

Nhu vay ¢ doi chidng tading chi quan. Phi biét ring nhirng gi minh lam, minh
chiu trach nhdm va @ ging chuyn doi néu noé iu, 6 moi thanh céng. Con chép cua
nguoi khac lam, ngoi khac nghi thi hp & ¢é gu riéng @ia hp, minh lin tdm lo chugn
cua hp chi cho nmat thi giv, vo ich. Nheng throng throng chiing ta cédmh hay dom ngé
chuyén aia k& khac. Cling nhirtng dom ngd ma conddinh nghe dm chuyn aia ngroi
ta nra. THiy ai noi rd ri, médn ghé 4i nghe coi b nai cai gi. Nghedi lién ngh bay, noi
bay, lam Hy. Thir hoi lam sao ba nghp thanh inh dugc. Ba nghép khdng thanhibh thi
mong chidugc giai thoat!

Toi nhic lai cau chot trong baigeaa vua Tan Nhan Tong: Péi canh vé tm mc
van thién", ngha laddi canh ma tam minh khéng céém khoi, khéng dinh ric, do6 1a
thién vay. Nén ngroi tu thién 1& ngroi ddi véi moi canh, khdng bnhiém, khéng b dinh,
khong b ket. Cho nén quy vthiy hinhanh PHit Di Lic c6 sautira nh vay quanhdta
moc b tai, dra moc & mii, dda moéc méng, dtra thoc 1ét, nheng Ngai \an aroi. Tai sao?
Vi Ngai da tr tai, khéng con dinh &ct. May dea bédé trong trng cho sau én ¢ bén
ngoai. Moc § tai la thinh tin, méc & mii 1& huong tén; mAc con rit 12 Sic tran v. v...
N6 quiy nhiéu ma Ngai khéng dinh #o. Bsi khdng dinh mic nén Ngai la B-tat.



Chung ta thi dinh &t da ca, nhiéu nhit 14 15 tai va con rit. Ld tai iéu nghe ngoi
ta chri khong themié y 1a &, hay vra nghe ngoi ta chri lién trc gian 1a &2 Nghe chi
ma khéng théndé y la hét sicc kho. Con nghe ngi ta chri ma rbi gian 1én thi con nit
ciing lamdugc ma.

Nhu vay quy PHit tor dirng 8y nguoi ta noi rang noi nie minh. Khi nghe naoi #ng
n6i nke ma minh B lo khdng thém wéng mic, d6 khéng phi 1a thua. Ma chinh mhdo
sau nay ngoi ta msi kinh minh. Con éu minh tranh bn véi nhau, céi cho lanh, cai cho
thing, thi sau nay ngi ta ardi cha khéng c6 gi hay . Nén nké nguoi c6 dao duc
khong tranh gianhdn thua. Quan tng la minh phi thaing minh. Mt y niém xau minh
lién biét, chain N6 ki, mot y niém t6t minh lién biét va cho néiang tnrong. Tu nhr vay
méi hay chir khéng phii 1ang nghe chun thién h 1a hay.

Chung ta c6 énh, khi n6i ¥ minh ch toan nai ét va giu cai »iu. Tai sao giu cai
xau? Vi khéng mén bo, khéng mén chra nén ngi giau. Bay gb ching ta kit tu i,
céi gi Yiu, céi gi @& phai thdy cho trong tin dé chira . Con ngroi khac minh cha du
kha ning gido hoa & thi théi,dirng bay chugn noi qua noidi cho thém phin. b6 1a quy
Phat tur biét tu va khéo tu.

Nhu vay bai ging hém nay tdi chean két thac Bing bbn cau :

Pung lam caatiéu ac

Vang lam cac \éc lanh

Gitr tdm y thanhinh

La I5i chu Pht day.

Mong quy \i nhé bai k& naydé viéc tu cé Kt qua tét dep.



TU LA NGU ON HANH PHUC

Giang tai chua Khanh Son - Séc Trang
ngay 19-6-2000 - Canh Thin

HA6m nay, ching toi ththeo bi moi caa Ban ti sy Phit gido inh i Séc Téng,
dén day giang cho Bng Ni, PHit t mot thoi phap. Chanh phapaa PHt cao siéu diu
voi, mudn thim nhiuin dugc khéng phi 1a viéc don gian. Nheng réu chdng tald cé tam
quyét tu, & gang king nghe thi &1anh i, dugc phin loi ich trong s tu hanh. Bai phap
hém nay c6 tén: Tia ngudn hanh phc.

Nguoi xua hay néi tu la @ phdc, tinh la day oan. Ning ¢ day, téi ch ndi phan
nira tu 1& ngén hanh phic thdi. Chang ta tu B tim conduong an lanh fnh phc,
thanh thoi tu tai. Khéng phii tu ¢& ma tu, cling biét loi ich gi trong cac $ng. Cho nén
ching téi mén lam sao Ing Ni, PHt tir déu thay duoc loi ich thiét thuc trong véc tu
hanh @ga minh. Nu khéng nlr thé thi 1au ngay ching t&gam ra chan an trong véc tu
hanh.

Tat ca chang tatd duoc duyén lanh xit gia, hoc dao, tu theo Pit. Con quy Pht
tr tuy chra xuit gia, nheng ding ¢6 tam ham ) kinh nén PHit phap. Quy vdén véi
dao dé tr& thanh con ngoi hitu ich cho giatinh, xa i va lamdep cwc doi cho minh,
cho ngroi.

Chung ta laté tir Phat, tu theo Pht ¢é chuyén mot con ngroi pham tic tré thanh
con ngroi tri tué. PO 1a qué trinhdt chuyén héadoi minh tr xau tré thanh 6t, tr pham
tro thanh Thanh. Nihvay tu 1a chugn d6i chir khéng pli tu dé cau xin an h@ cia PHt.
Pa $ Phit tir 6 10ng tin PAt rat sdu, nkeng tin king cach du xin chr khong phi tin
bang sr ¢ gang tu hanh. Vi d chiing ta mén dugc binh yén thi dgi tam luéndinh tinh
sang st trong moi 1Gc moi thoi. Con khi B nguoi ta choc tc, minh i san 1én ming
chii danhdap ngroi ta, thi lam sao Bt gia o duoc.

Ciing nhr cha ne c6 ot dira con trai, Bt myc arng chéu. Khi né bn 1én, cha ra
day bao khéngduoc raduong danh bn chri 1on, khéngdugce hat thée, wng rrou, a
bac haic choi véi nhitng dira dudang.bé la cha m theong, mn cho condugc yénon
dé hoc hanh. Nixng khi raduong né n@ nghich, danh bn véi nguoi ta. Bi nguoi ta dap



lai dau qua, ndé kéu: "Bai, me oi, cru con! ". Khidd cha ne ciru kip khéng? @u khéng
kip. Rdi n6i cha me khong throng, con kéu &u ma khéng ctu aru no. Loi néi 6 co én
ctr hay vb é@n ar?

Ciing \ay, Phit throng chiing santidodé, ltc nao dng Hét 1dng ch day, gido hoa
chung ta. Song chung ta khéong nghe thi@dPhat chi day thi lam sao Pt ciu duoc.
Trong kinh Tr Thap Nhi Cheong cé K lai ring: Btc PHt di gido héa trong xém theo
dao Ba-la-mdn. Dan chiing nghe ph&pkéo nhau theo Ngai nérokiao cia hp. Khi do
vi lanh dao Ba-la-mén tc qua, dngion duong PHt, kéu tén Pt chiri tir dau 6i cudi
xém. Chiri @én khé & hong ma Pht vin or ung dung, khéng arloi gi hét. Ong cangitc,
nén clin PHit lai hoi:

- Cubam! Ngai cadiéc khéng?

Phat dap:

- Ta khong cdtiéc.

- Ngai khdngdiéc tai sao téi cliri Ngai khéng té 16i?
Phat lién dua vi di:

- Nhu & nha 6ng catam gb, 6ng mdi ba condén. Khi dy tiéc xong, ra €. Ong
dem ting ba con, @i ngudi mot goéi qua. K khdng nin, thi quado thuwe @ ai?

Vi Ba-la-mon ti 1oi:

- T6i ting hp ma hy khéng nlan, thi quadé thwse vé toi chy vé ail

Phat noi:

- Ciing WAy, 6ng cliri ta ma ta khong rim, thi nhing loi chai 4y ¢6 dinh dang gi
Véi ta.

Phat chi n6i mbt cau nkk nhang nir vay. Quy Vi thiy PHt thiét thoi hay 6ng Ba-
la-moén thét thoi? Chiri nguoi ta ma ngoi ta khdng nAn thi prin d6 thwbe vé minh. Nhy
vay madén bay gb chiing tady Phat hoai. Neu [Gcd6 PHit dirng lai, cdi 1on v6i dng Ba-
la-m6n, thi bay @i ching tatau co thy, cé hy Ngai. NHin nhin, khéng cbng ar, khéng
phan ddi, d6 1a tr cach @a ngroi tu. Cho nén du Xt gia hay 4i gia ma khéo ndn nhin,
do la ngroi c6 src manh.



Nguoi tu phai tap, ddi véi nhitng gi trai y ngich long, chang tadn than nhién b
qgua. Throng chung ta nim khéngduoc la vi kin ngd ma ra. Thidnghe ngoi ta noi:
"Anh ngu qua" hay "Thy ngu qua" thi 6i nong 1én Ién, ar lai dé to raing minh khon.
Nhung ar voi nguoi ta dé thanh khén 1a ngu hay khén? Téirtmg néi réu cé ai o toi
ngu thi toi ta oi: "Phai, t6i 1a ngroi ngu". Boi vi trong tié gian nay, c6 vo&diéu ma
minh ch biét c6 itdiéu thdi thi khéng ngu sadrgc? Thi di minh ke duge ngte the hd
thi biét trong nglé tho ho, chd qua ngk dién, minhdau cé bét. Trén tié gian nay co6 tm
ngan muénic ngke, trim ngan mudnrc mon hc, ai ma bc hét choduoc. Nhr vay lam
sao damu xung la khénduoc.

Chung ta chbiét mot phan trong tréu triéu phan, 1a khoén hay ama khén? La cha
khon. Tr nén ngoi ta ndi minh ngu, minh @h & ngu, vi minh Bt it qua. Bét rd nhr
vay thi ngu hay khén? Conén nghe minh ngudn i tirc Ién chiri 16n, danh bn voi
ngudi ta la khdn hay ngu? Nhvay ma tié gian c6 ai ciu ngudau. Ldc nao @#ng ngh
minh khén. Vi 9y hinhanh dtc PHit ung dungdi khat thuc, bi nguoi ta chri Ngai van
than nhién khéng gin khéng lin. D6 [a im grong sang chait ca chiing ta noi theo.

Nhu vay ching ta Hit tu, tedc nhitng cinh thachdd, bi nguoi ta nhuc ma, minh
van than nhién tr tai, d6 1a lanh phic. Ngoi tu moi nhin qua thy nhu thiét thoi, nhing
chinh s thiét thoi do lai 1a diéu t5t. Vi qua nling ngtich cinh iy, ching ta rai biét
duoc nhan lyc oia minh &i dau, viéc tu tién hay IUi.

Hiéu nhr vay tat ca ching ta tu, éu gip canh khéng vui khdng thin, ching ta
van than nhién, é gang lam ctii dugc minh, tling duoc minh.D6 msi that & ngroi tu.
Nguoc lai ching ta thua gt ndng gin, dé la ching ta ama khéo tu.

Trong kinh, Pht day: "Thang mbt van quan khéng dng thing minh, tiéing minh
méi 1a chién cdng oanh §it nhat! " Ching ta vao cac chua,cthuong thiy tim bang dé
tréndién tho: "Pai hung,Pai luc, Pai tir bi". Pai hung la &c manh phi throng. Pai luc
ciing 1a src manh khong cé giduong rdi. Nhu vay, ngeoi ¢6 stc manh phi throng,
khéng giduong rbi 12 mot vi anh hang.

btc PHit & ém binhdanh giic bao nhiéuan ma ching ta@ Ngai ladang Dai
hung? Throng ¢ thé gian hay ndi ai ting duoc ké dich, @6 1a ngroi anh hing. Nt vay
Phat d& thing duoc ké dich nao?uc Pt khong thing ai bén ngoaidt, ma Ngai thing
duoc chinh minh. Ngai khéngi Inéng gin, tham lam, si mé chi ph 1am chi duoc no 1a
thang minh. Tng duoc minh 1a chén cong &n nhit.



Chung ta nb lai bao nhiéu v anh hiing trén thgian dugc nhan lai quy trong,
déu do src manh thing duoc ngroi ngoai. Nhrng sr quy tong dé chi mét Iac, mt thoi
nao théi. Condtc PHit téi ngay nay,da trén hai roi lam thé ky ma toan th gisi déu
quy trong. Boi Ngai da trng thing duoc minh. Vi iy ma noi Pt 1a ddng Pai Hung.

Muén thing dugc minh phi nhd cdng phu tu. Nb tu ching ta ting dugc tit ca
tam >au xa, ntitng y ném khéng 6t. Nho tu ching ta eb bo dugc phién ndo. Nk tu
ching ta i ¢o tri tLe sang sét. Nhu vay tu la lnh phic. Cho nén ngi tu hanh ma
nong riy thi khéng ti goi 1a tu hanh. Nix vay mudn cho o dam tréndudng tu chiing
ta dugc an lanh i tai, thi cin phai sang sét, thay ding B that, ding ki ngaai canh 16i
dan, dung b nhitng viéc thachdé nghich 1dng 1am cho chiing taatnhét tu cach ngoi tu.
Chung ta tu laiem ki sy an lanh, & tai cho chinh minh.

Hang ar S tai gia réu biét tu, $ c6 nhing hanh phuc gi? P tu tai gia, sau khi
quy y Tam Bo roi, dac PHit day phai giit nim gigi cam. Toi tr lai vi du truée. Nhr cha
me Vi thuong con, médn bio vé cho condugc an lanh, nénam khdngduoc danh bn
chai 16n, hit thide, ubng nrou, haic choi véi may daa dudéng v. v...D6 la tinh throng
cua cha m mudn bao vé con, nén rdi cAm nhr vay.

C6 nhBu ngroi dit cau Wi: "Pao PHt 14 dao giai thoat,dao tr do &i sao lréc
chan vaaodao, PHit bat gitr gigi. Nhu vay 1a mit te do 6i". Quy vi xét ky ching ta gt
gioi nhu cur § thi nim gisi; xuat gia Sa di thi moi gigi, Ty-kheo hai tim nam muoi gidi,
Ty-kheo Ni ba tim bdn muoi tdm gisi v. v... Giit giéi 12 ty do hay it tr do? Throng
ngudi ta noi tr do 1a khdng brang béc. C6 rang béc la mit tr do. Nhrng toi dat
truong hop: Thi di nhe di duwong, ntit 1a ¢ thanh plh, xe & nuom nuop. Néu ngroi di
duong khoéng gk luat di duong, ngroi ta di tay phii, minhdi tay trai v. v... thi tai an
xay ra nhéu hay it? Chung ta khéngigluat di duong, d6 1a ching ta gay taian cho
minh, cho ngoi. Con réu ngroi giir dung It di duong, thi khdng gay taiam cho ai é.
Nhu vay minh binh yén, ngpi khac d@ing binh yén.

Ciing \ay, Vi chiing ta mén binh yén, it tai nén PIAt bat phai giir nhirng givi cam.
Nho giit giéi nén chiing ta an vui. Do giir gisi khéng phai la mat ty do, ma di gioi 1a
ton tiong tr do. Nhy giir giéi ching ta khéng xam g, khéng c6 gay pbn luy cho
minh cho ngoi. 6 1a sr tw do. Ngroc lai, khéng gir gigi moi mét ty do, vi minh va
nguoi déu bi thuong Hn.

O day t6i din nim giéi cho quy PAt tir nhs. Trong nha P4t c6 chia ra Ng thia
Phat giao:



1.Nhan thra.
2.Thién thra.
3.Thanh ¥in thra.
4.Duyén giac tha.
5.Bo-tat thra.

Chir "thira" ngha la @ xe, ngroi Bic doc la "thing". Ngii thira 1a rim & xe. Toi
dung ndt vi du cu thé cho quy v dé hiéu hon. Nhr bén xe @ia tinh S6c Ting ¢ lai xe
chay gan, co lai xe chay xa. Quy ¥ mudn di gan thi mua vé xe ey gan. Mudn di trung
binh thi mua vé xe trung binh. Bludi xa, thi mua vé xe xa. TUy theo minh énusi dau
thi mua vé xed d6. Nhr vay méi xe co b trinh, cé ki ning chuyén ch khac nhau.

Ciing Wy, trénduong tu cé ngoi mudn lam Bb-tat, c6 ngoi mudn 1am Thanh
van, Duyén giac; co6 ngyi mudn sanh 1&n c6i T, c6 ngroi muén tra lai lam ngroi tét
hon v. v... PHt ciing tuy theo & nguyén aia mbdi nguoi ma chy cac phap tu khac nhau.
Cho nén Piit giao c6é Ng thia la \iy. Nhu nguoi tu Nhan thra thidoi nay lam nét
ngudi tét, doi sau sanh raal cang 6t hon, an lanh bn. Hién gio Tang Ni ching ta tu [a
dangdi trén duong nao? Nu ching ta tu Thanham thira thi phi giit gigi Ty-kheo. Con
tu Bo-tat thra thi gir thém géi Bo-tat.

Tré lai nam gigi cia hang @ <. Gidi thir nhit khéng dugc sat sanh. Trong i
nay noéi ndt cach rd rang la khéndirgc giét nguoi. Nhiéu ngroi n6i khdng sat sanh lart
cac loai con trung viétchodén con ngroi déu khéngduoc giét. Nhu vay co dang la géi
cua PHt tir tai gia khdng? @m sat sanhia PHit tir tai gia trong tam 1a khoéngtuoc giét
ngudi. Khéng dugc giét ngudi ¢o chia ra ba pin: Mot 1a than khong ét nguoi. Hai 1a
miéng khdng xui Bo ké khac gét nguoi. Ba la thy, nghe ngoi ta giét nhau minh khéng
vui. Néu rong hon thi thém nking con \t 16n nhr trau, bo, heo, chd v. v... quy tranh
duoc bao nhiéudt bay nhiéu.Do6 1a gir giéi khéng sat sanhua hang Pt tir tai gia.

Phat tur tai gia giir gioi khéng gét nguoi co loi ich gi? Nu ching ta khong i
nguoi thi ngroi s& khong gét lai minh. Khéng git nguoi thi khoi td ©i. Néu néng gin
giét ngudi, d6 1& minh gieo tai éa cho chinh minh vigshi to ©i, bi nguoi giét lai. Va
nhu nguoi ta khéng gét lai thi ciing oan thu khéng c6 ngayatkong. Dodd giir gioi
khéng séat sanh thi ching dagc binh an hnh phtc. Ngoc lai thi st doi s& bat an,
chiu khb ca than &n tam.



Phat tir khbng tém arép cia ngroi thi khéng b tu ©i, khinh khi. Quy v tuong
twong trong x0m, trong lang c&krom, ke cudp thi dugc ngroi ta khen hay bnguoi ta
phi nhd, duoc binh an haydg trong 16i hop lo au? Nén gi gisi khéng tom crdp l1a
ching ta Bo \é gia ti caa minh, Bo vé sy binh yén aa minh.bé la rén tang dé duoc an
vui, hanh phuc.

Phat tr khéngduogc ta dam. Gii nay c6 nhéu ngroi coi theong. Nheng sr that,
né rit quan tpng. Bdi vi dao PHit 1a dao dem ki hanh phic cho mi nguoi. Ta dam c 1a
ngaai tinh, ngroi chdng haic ngrodi vo ngaai tinh wi ké khac @i 1a ta dam. Nu trong
mot giadinh dang binh an, vuid bdng ngroi chong haic vo ngai tinh wi ké khéac thi
giadinhdé cé con binh an,anh phic khdng? Gidinh do s tan néat, con céai khsd. Nhu
vay, khoéng gir giéi ta dam l1a lam cho minh khngeoi khd, cha me phién ha, xa bi
khinh H. Néu PHt tir khéo gir giéi nay thi cling nhing bio vé duoc hanh phuc giatinh,
ma con gép pdn 1am cho xa & van minh 6t dep hon.

Phat tr khéng néi di. Gigi nay, c6 nhdu ngroi giai thich la it ca moi viéc déu
khéngdugc ndi dbi. Nhung tdi nhin khac &n mot chiat. Khdng noi di 1a khong tr minh
noi nhitng i dbi tra, gat gam ngroi dé thu ki vé minh, lam cho ngoi phai thiét thoi.
Cho nén phm i néi dbi c6 badong :

Mot la néi di do 1dng tham. Hac tham tai, thamag, tham danh, thamwilv. v...
noi ddi dé gat gAm nauoi, d6 1a pram i noi doi. Vi du cd nhéu ngroi da lap giadinh i,
khi di xa gip ai vra Yy, lp néi v6i nguoi 4y chua cé giadinh, chra throng ai v. v...Dén
chirng sau phat giac ®é co giadinh, cé con cai, thit chuyén ric rdi xay ra phii khéng?
D6 la do tham& ma néi di. Tham tai, tham danh... ma ndictiing nhr vay.

Hai la nong din ma naéi éi. Néng giin ma ndi di nghe vo ly qué. Ning thit ra
thé nay, khi di gian Ién, minh kit nguoi doi dién 1a anh A, anh B gi6, nhing ki goi
ngudi ta 1add chd,dd trau. Nhr vay céding sr that khong? Ngoi ta 1a ngroi ma néi 1a
chd la trau, lam sao ngi ta khong lxc trc. Vi gian ma minh ndéi ning loi khéngdang
|& that gay phén ndo cho ngoi, goi 1a pham i noi ddi.

Ba la vi tam adoc, tam oan thd nén hai nguoi ma noi di. Minh biét nguoi ta
khéng phm luat phap, nieng vi thu riéng nén lamion vu oandé ho bi giam ém kho 0.
Do 1a plam i néi ddi.

Tom lai, toi no6i dbi do badong a: tham lam, néng §n, acdoc.



Nguoc lai néu ngroi c6 long tr bi theong ngroi, thuong Vat, néi dbi dé cu nan
thi khéng cédi. Thi du c6 mdt ngudi hang xém Bnh tim trong dang rim ¢ bénh vién,
ching tadi tham. Nghe bacisnéi bénh nay khéng qua Kiv Ching ta bt bénh nay tié
nao ding ckét, nhung khi Bnh nhan bi: "Thua thiy (anh) Bnh t6i c6 qua kbi khéng? "
Minh c6 iy khang dinh & anh phi chét khong? Bét ho s chét ma ching ta khéng dam
noi that. Ma lai néi: "Khéng saafau, Wng thibe tir tir s3 1anh". Vi throng ho, so ho khd
ma minh néi di cho nén khéng pim giéi. Hoac nhr c6 ngrodi the sin d&én vuon chua,
trong wron ¢o th chon. Nhrng khi thy sin hoi: "V uon chia thy c6 tho, chon khdng? "
Minh néi: "Vuon tdi khdng cé th, chdn. " Nhr vay ndi ddi ma khoéng codi. Vi thuong
khéng mwn cho chang bgiét nén ta noi di.

Hiéu nhr vay ching ta rdi thiy néi i pham ©i hay khong la do ¢i tam. Voi
tam tham lam, tdm néngagi, tam aatoc ma néi di thi pham ©i. Véi tam tr bi thuong
ngudi thuong Vat, ma noi éi thi khéng pam. Cho nén \ic loi hai tly theo quan 8im,
tiy theo tamt caa minh. Khdng pdi bat ci tc nao noi di ciing pram i hét.

Phat tir khdngdugc udng rrou. Trong géi ndy ching ta nén xéén nhiing tnrong
hop ngai 1&. Nhu ngudi Tay phrong & xa lanh, khéng éng bia kv chiu lanh khéng 6i.
Bay giv ké ca ruou manh, nrou nhe déu cim khéngduoc ubng thi kb gitt khdngduoc.
Cho nén i ti, thi nén cham akdc thé nay, @m udng rou manh, édm udng say. Trong
thoi dai hién nay @n phii cim thém céac cit nra: khéngduoc hit & phin, xi ke, ma tay.
Hoi xua khéng c6 ba thdd, ch cim rrou thdi. Nheng bay g, xi ke, ma tdy, & pBin
con nguy ki hon c rugu nira. Cho nén phi cAm han, tuyét d6i khdngduoc dung xi ke,
ma tdy, a pklin du ch mot chat thai.

Nhu vay giit gigi cO gia ti, co bi ich rat cu thé. Phit tir khdng gét nguoi, khong
trom ardp, khéng ta dam, khéng nobid khdng ng nrou, khéng hit & phn, xi ke, ma
tay thi giadinh chic chin dugc hanh phic. Bay @i ca xém, @& langdéu tu theo Pht, déu
giit nam gisi tron ven thi xém langié cé & an trom, cé nghi kg nhau @ ta dam hac cai
va khéng? Mt xém lang khéo tu, @itron ram gisi thi tbi nga khdéng én doéng ara.
Trong sinh hat khéng & ai luong gt minh. Tat ca moi ngudi tin tuong nhau, khéng
nghi ng» nhau éing khéng co6 niing tai lva nhr a phén, xi ke, ma tay v. v..bo la nft
x6m, not lang At dep.

Nén bét Phat tir chi cin giit nim gisi 1a ¢& dem ki hanh phtc cho #n than, cho
giadinh va cho x4 &i nita. D6 ladiéu hét src cn yéu. Dodo toi n6i: "Ngroi biét tu 1a
ngudi tao dugc ngbn hanh phadc cho minh, cho ngi". PO 1a ki ich trongddi nay. Cho



nén tu Nhan tha PHit gido, ngay trongoi nay chang ta la 6t nguoi Phat tae chan chinh,
ma clét di doi sau tai sanhal, cangduoc 6t dep hon.

Ngudi gitr gioi khéng séat sanh thilioi sauduoc twi tho dai. Ngroi gitr giéi khéng
trom arép thi doi sau sanh raugc nhiu tién cia. Ngroi giir gioi khéng ta dam thioi
sau sanh rduoc dep d& trang nghiém. Ngoi giit gigi khéng néi di thi doi sau sanh ra
noi nang feu loat, néi radiéu gi ngroi ta ding tin, ding quy. Naroi gii giéi khéng wng
ruou, khéng hat & phn, xi ke, ma tay thdoi sau sanh ra tri fusang sét.

Néu ngroi gitr dugc bdn giéi, khéng tbm orép, khoéng td dam, khéng nébid
khéng wng rrou ma khéng gi dugc gisi sat sanh; thi ngyi d6 doi sauduoc tri te
thdng minh, néi Aing hru loat,dep d&, giau sang nimg ki chét yéu. Pugc tit ca ma clét
yéu, quy \i c6 mbn khéng? Chc khdng mén. Cho néndt nht Ia giir da nam gioi.

Hoac c6 naroi gitr gioi khdng sat sanh, khéng ta dam, khéng ridj khéng wng
ruou nhrng ki pham gisi trom cip; thi doi saudugc $Hng lau,dep d&, noi ning lru loat,
tri tué thébng minh niing lai nghéo x xac, khéng co6 ap an. Nhr vay quy v cO chu
khoéng? Hdc dugc $Hng lau, nhdu cia, thdng minh, néiing lru loat nheng vi khéng
giir gioi tA dam nérdoi sau Xiu xi, khéng ai mén nhin Kt. Chic quy \ ciing khéng ciu.

Hoac giir giéi khong sat sankiugce twi tho dai lau, khéng tm cip dugc giau
sang, khong ta daduoc dep d&, khéng wng rrou duoc thdng minh nhing vi khéng g
giéi nbi ddi néndoi sau noéi ngng, ndi fu, noi radiéu gi ngroi ta ding ché aoi, khong
tin. Quy M cé chiu khéng? Chc ding khdng ciu. Haic trong Ion thi: sbng dai, co aa,
noi nang hru loat,dep d& nhung ngu 6i, quy Vi chiu khdng?

NGi chung gu chdng ta di tron rim gioi thi hién doi 1a mot nguoi tét, mot nguoi
xung dang. Khi clét di, doi sau to lai sanh lam ngoi dugc twi tho dai, giau sangiep
d&, néi ring teu lodt, tri té théng minh. Chang ta c6 rén thiéu diéu nao khdng? Bl
khéng mén thiéu thi phii giir da nam gisi. Nhan thé ndo qu s3 thé 4y. Nén ding & thé
gian, ma ngoi dugc diéu nay, théu didu kia, khéng ton ven. D6 1a vi khdng khéo tu.
Néu chang ta khéo tu, @itrdn nim gioi thi doi nayda ot, doi sau sanh ra cangtthon.

Phat tir nao hén doi tu giir tron nim gioi, khi sip 1am chung, cé atén hoi: " Anh
hay ch chét roi s3 di vé dau? " Quy v 8 tra loi: "T6i gitr tron rim giéi nén € ngoi trén
cd xe Nhan tira PHit gido,doi sau nlat dinh tro lai 1am ngroi va tiép tuc tu rira”. Nén
ngudi biét tu € nam rd ngay mai & qua ra sao. Ci khdng plai tu thi tu, ma khi gn
chét khdng bét minhdi d¢au, i ddm ra hoang mang, fiag ht.



Chinh cl® nay, ngay ¥a Ma Ha Nam & Phat:

- Bach TH T6n, con gi tron nim gigi va tinh in tu hanh cac phap Rtday, nhr
vay néu con ratudng 15 nhr bi tai nan chét lién tai chd, thi doi sau con &sanh ¢ dau?

Khi d6 duc PHit dua tay I1én, nghiéng sangotrbén va noi:

- Nhur cay nghiéng ninvay, khi ara né § nga & dau?

Ma Ha Nam ti loi:

- Néu cay nghiéng chu nao, khi @a n6 § nga theo cu y.

- Ciing \ay, 6ngdang tu phap naatang gay 4o nghép gi thi khi cit s di theo
duong do.

Chinh ctb nay, Plt tir ciing hoang mangiin. Minh knh, cé quy thy quy cddén
nhic nho dao 1y, con hy wngduoc theo PAt. Néu raduong I xe dung ctét bat dac ky tir,
chirng d6 haing ht khéng bét di dau? Trongiao PHit ndi nghép cé nhéu tht, nheng
c6 hai thir rat trong yéu: Mot 1a tich iy nghiép, hai la én tir nghigp.

Tich iy nghép la nghép tich Gy trong céc $ing hing ngay. Ching ta thing
lam diéu lanh,d6 la tich tiy nghiép lanh. Khi niim mit néu khéngdugc Tang Ni try
niém hay ntic nhy dao ly, nhung nh tich iy nghiégp d6 din ching tati conduong lanh.
Ciing nhr cay nghiéng cléu ndo thi nht dinh $ ngé chéu do.

Can tir nghiép tirc 1a nghép ltic din crét. Trudce kia co ti chdng ta pfim nhidu i
15i, nhung khi din chét nam kay thang gido, lai phat tdm kxéng v Tam Bio, biét an nin
hdi han nhing Bi 1am tredc. Tir d6 ra sic lam nhiing viée thién. D6 1a din tr nghiép
thién. Luc lam chungal dugc Tang Ni ho niém, ngroi do ly dang phii doa, nhrng nhy
can tir nghiép tt, néndugc sanh ¢di lanh. Songdimang & ¢di lanh ngn ngii, vi ho phai
doa vao cactuong acdé tra lai no trudéc. Dodo ching ta thy ¢ ngroi sanh ra trong gia
dinh giau sang, nmmg chrng nim bay tudi thi chét. Boi vi ho c6 phéat tam lanh, nén
huong dugc qua lanh, nleng qu 1anh At ngin nén kb huong ding ndin thdi. Héu nhr
vay chang ta ndi khdng n@c nhién &i sao ngeoi c6 phréc, sanh ra trong gidinh kha
gia ma hi chét yéu.

Nhu vay tich Iy nghép la nghép chung tado hang ngay, conaa tr nghép la
nghiép ¢an ctrét ching ta ndi tao. Hai nghép d6 déu cé6 éam qua. Nhung gu theo hai



huong khéac nhau. N thay ly nghiép béo trongdao PHit rit cong kang, ft hop ly.
Chung ta4o diéu lanh thidugc qua lanh, to diéu ac thi phi bi qua &c. Do 40 nghép ma
phai chiu qua, chr khéng cé P#t troi nao can d vaoduoc.

Chung ta tu hanh, & huong & Tam Bio, cii d6i nhitng thoi quen, ning it xau
dé tro thanh ngoi hay, ngroi tét. Nho vay sau khi nBm mit, minhdugc di duong lanh.
Nguoc lai néu khéng bét cai d6i, ma ar xin Phit cho cai nay cho céi kia, thékqua
khéngduoc gi éi. Cho nén tu nldu thi fanh phic nhdu, tu it thi lanh phdc it. Minh la
ngudi chu tao duyén lanh qutdt cho minh, ctr khdng plai ai khéc.

Trén duong tu, ching ta Bu thiu dugc 1& nay thi khdng con tréng shiac Phit
ciru. Cho du Pt c6 aru ma khéng ciu tu thi @ing khéng bao @i duoc heong qua tét.
D6 la mot 18 that. Cho nén ngén hanh phic 1& noi chinh minh, do céngi@ minh clim
séc, nudi dong, chr khdng plai tir daudén. Th nén ching ta g cb ging &io cho minh
mét tuong lai Ht dep.

Bai giang hdm nay téi néi tu hanh Ia nguhanh phic chodt ca Tang Ni, Pht tu
hiéu. Bé tir ¢6 ching ta obn lay mot conduong Ht, din minh i chd an hc giai thoat.
Mong it ca quy Vi sang sét chon lay cho minh mt conduong.



CHU KHONG
TRONG BAI KINH BAT NHA

Chua Tam Biao Ha Tién - 1999.

Pé tai téi n6i hdm nay 1a ¢hKhdng trong bai kinh Bat Nha.aTca Tang Ni ding
nhu Phit t dén chua tiedng doc tung thbe 10ng bai kinh Bat Nha. &t kinh Bat Nha
ma khéng Hu chir Khdng @ia kinh Bat Nha &dan dén hiéu 1am, cé tit dam ra hoang
mang. &i sao \y? Boi vi trong chlia thong néi cau "chng tha chp co king nui Tu Di,
ché nén clap khong lang hat cai. "

Nguoi tu chip ¢, khéng th tot dugc ly dao. Nhung di clap ¢6 nhéu nhr nii Tu
Di van khoéng tai hi nhu chap khong ling hat cai. D6 1a tai lva lon. Vi vay nguoi xua
hay ntic nhy ching tadirng nén chp khéng, té ma trong Bat Nha noi cai giieg khdng
hét. Khéng mit, tai, miii, ludi, than, y, khdng &, thinh, hrong, M, xtc v. v... Trong kinh
n6i khéng ma céacidién bdi bao dirng cHip khéng. \ay hai chir khdngdo khac nhau dh
nao?bay ladiéu tdi mubn giang trach cho fit ca Tang Ni, PHt tr naim cho \ing, dé
duong tu chang ta khéngi bré ngai lai con c6 th tién nhanh bin.

Muén biét chir Khéng trong kinh Bat Nha hayadé thdng Bat Nha, wréc hét
ching ta phi nam that vitng gido Iy nhan duyén. Nigi khéng rim viing gido Iy nhan
duyén thi khdng bao gihiéu dugc chr Khdng trong kinh Bat Nha. GhkKhdng @ia Béat
Nha dung vitng 1a dra trén ly nhan duyénéo ly nhan duyén la chan ly thi@&hhong
ciing € la chan ly.

Truéc hét chang ta thr xem xét cac phap trénéligian nay cé phap nao khéngaph
nhan duyén sanh hay khdng?uN\thing ta nhin #y ngdi chua, §y ngdi chuat dau ma
thanh? Ai éing bét déu do nhan céng, th thay, gach, cat,da, xi ming v. v... bop lai
thanh ngdi chiia. Ghkhdng bao gt bong drng no tr thanh, phi da nhan,da duyén i
hop méi c6. Nhan duyén thi khéng sirmot thir ma ét nhiéu th tu hop lai thanh s vat.
Ciing Ay, tat ca mudn & mudn \it trén tié gian nay co cai naouwt ngoai vong nhan
duyéndau.



Gan day cac nha khoage khi tim héu dao PHit, thay ré chi truong cac phép do
nhan duyén sinhuadao PHit rat phi lyp v6i khoa hoc. Boi vi khoa hoc 1a mén ke phan
tich sr vat, ma phan tichysvat thi khdng it nao tr nd co, ét ca déu do sr két hop nhiéu
thanh pn ma co6. Nir vay vat nao d¢ing khéngdon doc mot nhan nét duyén coé th
thanh. Ma changit phirc tap, do nhéu nhan nku duyén @ lai. Ching ta ndi thiy cai
nhin diadirc PHit hon hai ngan #m vé truéc rd rang, kong #in nhr thé nao.

Sy vat khong tr cd, khéng phi ngau nhién co, 8ng khong do ai lam ra, thkhi
nhan duyé&nut hoi thi sr vat hién co, théu duyén thi s vat ly tan. Giéo ly Pht chi r& cho
chang ta khéng con mérh, ngh rang sr vat do ngrdi nao hdc ndiu nhién né co. ¥ cai
nha ching ta nhirst cai ban, cai g vat ndo khong pii tir nhan duyén sinh? Caypic
truéc mit ching ta @ng 1a nhan duyén sinhdirdén con ngoi ¢ phii tir nhan duyén
sinh khéng? Mu ndidon gian 1a do tinh cha hudy me két ty lai thanh than con ngi.
Ngay nay i con mit y hoc, ngroi ta phan tich c6 bao nhiéy t bao, phan ramg laai
rdi phdi hop lan nhau. NB ching plbi hop sinh hat, phéat trén thi than ching ta con
sdng, réu ching lr haai thi than nay tan nat. Nitway tat ca sy vat trén tié gian khéng co
cdéi nao thoat ngoai ly nhan duyén.

Nhu xét caidong hb, vat gi la chi thé cia n6? Chang ta khéngé&mai cay kim l1a
cha thé, 5 la chi thé. Bo phan nao la ch thé ciing khéngdugc, ma dodu cac B phan
rap ki thanh caidong h. Nhu vay duyén typ thi n6 cé, Au cac b phan phan tan ra thi
ddng b ciing khéng. Tedc mit chang ta thy cé dong hb, nheng thre thé caidong hb co
hay khéng? Chla duyén bp tam cé chky khong thit, vi né khéng cé ainthé. Bai khong
c6 chi thé néndu duyén no con, thu duyén no rit, khéng c6 gi & dinh Fét. Nhur vay
lam sao noitong b 1a that duoc. DA khong tht thi céi gi 1a ch thé cua no, cling qua
duyén lvp tam c6, duyén é hoan khéng.

Trong kinh A Hamdwc PHit c6 dhy, ngudi ndo thy duoc ly nhan duyén thi ngpi
d6 thiy duoc phap. Thy duoc phap tc 1a thiy dao hay tiy Phit. Quadé ching ta thy
tam quan tong aia Iy nhan duyén nhthé ndo bi. Ciing nhr vdy, con ngrdi do nhan
duyén sinh nén khong ¢hhé, khdng é dinh. Muén it trén tié gian nay do nhan duyén
sinh ding khéng ch thé, khdng & dinh. Tuy khdng & dinh, khéng ch thé nheng dong
ho van co,du duyén thi né Kin tién. Hiéu ly nay 6i ching ta nii budc qua g thir hai
la chir Khéng trong kinh Bat Nha.

Chung tadirng Am chir Khdng trong kinh Bat Nha ladng bing, khdng cé gi ét.
Khéng laddi véi cd. Nheng chir Khéngday A ngay oi sy vat hién tién mit thay, tay &
mo duoc song ch thé no 1a khéng, khéngdcdinh. Nhr vay du mit thiy, tay & moéduoc



ma néi 1a Khongdo 1a khong ch thé, khdng é dinh. Bat Nha néi Khéng vi né do nhan
duyén sinh nén khéng ¢tthé. Cho nén ct Khéng trong kinh Bat Nha compla tanh
Khong. H thong Bat Nha gi d6 1a tr tanh Khong. Wc 1a khéng c6 ain thé, khdng tr
tanh nleng sr vat van cé ga tuéng aia no khida duyén t hoi.

Con ngroi ching ta @ng do nhan duyén sinh, khdng cdiahé, o dinh. Vay goi
ta duoc khdng? Chla céi ta 4m bo, con nit theo duyén, khdng cé gié that. Thé ma
lau nay chdng tatclam nhin ta 1a tit, sr vat [a that. Nha Pt goi 1am nhan d6 1a vo
minh, 1& si mé. Ngoi hoc PHit phai c6 tri té sang sét, thiy ding nhr that. Nhiing gi
Phat day chlng ta quan sat,ai st méi dem ra lwéng din chi day cho ngroi khéac, clé
khéng phi hoc hiéu sudng ma thy duoc 1§ that.

Chung ta tir nghém lai than minh c6 pi 1a tam by hay khéng? &u than clic
chin chan tht thi khéng bao @i haai. Vi do duyén bp nén théu duyén thi né sanh ra
bénh it rdi di dén bai hoai. D6 Ia k that, khéng con gi nghi rgnira. Vi viy chir Khéng
cua Bat Nha la khéng coe thé, chy khdng phi khéng ngr giita c6 va khong. Ngi ta
clir ngy céi ban teéc mit 1a ¢, hr khéng tdng ©Bng 1a khdng Do 1a céi cé khong i@
ngudi doi, con Khdng aa Bat Nha la khongrttanh, khdng tanh trc 1a khéng tirc thé.
Vi vay dirc PHit n6i than nay vo nga. Vi vé nga nén khong ¢, boi khéng chir thé
nén tuy duyén ma thanh, tuy duyén maihkhdng phii ldc nao éng nguyén gn. bo la
y ngha a1 thé cuadao PHt.

Chung ta thy rd y ngha aia chr Khong 6i thi d6i voi su vat hién tién mét thay,
tay v méduoc | thit co hay tiat khdng? N6i tht co hay tiat khdngdéu sai @ vi né tm
bg, chi c6 gh tudng hién tién. Nhr vay phai néi sao? No6i cac phap khdngtted, do
duyén sinh, chtam c6 nén nha Bh goi nhu huyén, nhr hoa.Dén day toi nk Thién ar
Tur Bao Hanh ¢ doi Ly co bai k:

Téc Htu tran sa fiu

Vi khéng nhit thiét khong Hru khdng nlx thuy nguyét

Vat trudc hiru khong khdng.

Tam dich:

C6 thi mubns co

Khong thi ét ca khéng



Co khong tiing day nrac
Pung mic ¢6 khdng khéng.

Ngai Tir Pao Hanh dién dat hinhanh cho ching ta fiy rat linh dong. Tat ca s vat
néu n6i ¢ thi ¥t ndo déing cé Kt. Tai sao? Vi trén gi tuéng mit thiy, tay $ moé duoc.
Con réu ndi khong thiat ca déu khéng 8t, vi ching 1a duyéndp khéng tht. Khéng
that nén néi 1a khéng. Nhvay noi c6 va khéng éng nhr mit trang droi day nréc. bém
ram ta nhin xdng b nudc, thiy mat traing hién dugi day nroc. Mat traing & day neée 1a
thuc ¢ hay tiee khdng? Nu thuc c6 saaiua tay 6t [8n khéngduoc. Néu thec khdng
sao nit ching ta thy rd rang. Nén g 1a c6 ma chla cai bong, ch khdng plai khéng
ngo. Nhung la bong thi n6 khéng 4h

Muén sr vat & thé gian nay ang nhr bong téing day nrdc, nhin thy nhr c6
nhung Bt cusc khong thrc thé. Cho nén céing nhr khéng, ch vi duy@n lyp tam co.
Nguoi ta ar ngd rang nhing gi mit thiy tai nghe 1a thc ¢6, nleng khdng ng chang la
duyén lyp. P 1a duyén bip, ching tatirng lam chip no thit thi $ khéngdau kio. Day
la chd kho aia ngroi hoc PHit. Néu thiy duoc ly nay thi ching tagsthiy dao PHit hay
daodé.

Chung ta tu khé kin vi ching ta thy cai gi @ing thit nén & nhiém, & ket.
Nhiém ket thi ar tu khéng tn, con thy cac phap khodng #ihthi ching ta khdng co g
chap, ma khong cip thiduong tu ket sic & dang. Cho nén si mé éng @ chi yéu dua
ching tadén chb sai bm. Tir sai Am d6 khién ching ta khéng fly 18 that, r6i bi chim
dam trong sinht, kiép nay kép no khéng ciing. Tuy nhién fing thr d6 ding la tréng
duyén lyp khéng tht. Nhung khéng khéo tu ching téa khéng ra kbi nd, ctd nay #t 1a
quan tong.

Toi nhan manh lai chixr Khéng trong kinh Bat Nhart 1a tAnh khéngi@ cac phap.
Tt con ngroi cho i mudn \at déu gia cd, khdng co tiac thé. Da 1a gi c6 ma chung ta
thiy that thi d6 Ia mé dm, gia c6 ma ndi khong thi traior 18 that. Vi vay khong thé
khing dinh 1a khéng. P4 biét muén & mudn \it trudc mit ching ta latsng duyén bp
gia co.

Kinh Bat Nha cé cau: "QuanuTTai B6 Tat hanh tham Bat nha ba lditnda thi,
chiéu kién ngi uan giai Khdng,do nhit thiét khd ach". Nghia la, B> Tat Quan T Tai khi
thuc hanh sau vao tri §Bat Nha, Ngai xem fly tat ca s vat, tit ca phap hay néign 1a



con ngrdi gdm mam uan: sic, tho, twong, hanh, the déu khéng co thc thé, khdng &
dinh. Khi thiy nhe vay Ngai lién qua It thay kho nan.

Ngay nay chung taihg kinh Bat Nhatt lic mdi vao chua chodi nam sau nxoi
tudi, biét bao nhiéu Ein? Tam ngan bin ma ki ach \an la khd ach. Bi vi tung Bét
Nha thi tng ma nhin thy than mm uan that. Néu thiy than rim uan duyén op he dbi
thi c6 ai cliri than mm win nay chdng ta #y sao? Than am uin da khong tht thi [oi
chai c6 thit dau. Ching qua d@ng la am by hu gia théi. Minh hr gia, ngroi hu gia, 1o
néi hr gia, c6 gi ma kB, c6 gi ma phin. Cho i tat ca nhirng thiét thoi, khd so khac, Bu
xét ky ching c6 tht khdng? @ng khong tht. Nhue vay c6 gi lam ching ta khsy dau?
Chi can dung tri t@ Bat Nha soi thu muén § vat, soi tHiu lai ban than minhdéu Ia
duyén lp he gia. Thiy dugc nhr vay thi khd ch nao @ng qua kt.

Nhu vdy ching ta chcan tung mdt caudoé ding hét khé roi, dau én phii tung
nhiéu. Cha yéu 1a biét van dung lbi Phat day vao vic tu dia minh. Loi Phat day rat chi ly
nhung chung ta€ doc thusc long.boc lai cho Pt nghe phi khéng? Chung tdoc kinh
dang ra ladoc cho minh né va thxc hanh theodi Phat day. Nhueng theong PHt tir cir
ngh ring doc nhr vay c6 phrdc. Poc hai bn phréc nhéu hon mot chit. Do khéng It
loi Phat day dé tng ding quén cléu lai ban than va mi vat chung quanh, #u triét duoc
|& that cua n6 nén chung taraioc cho Pt nghe hoai, con minh thi khéng dinh dang gi
hét. Phat n6i chiu kién ngi uan giai khdngdd nhit thiét khd ach, chiing tauhg hoai sao
khéng quatuwgc khd &ch? Bi vi ¢6 chéu kién dau! Chéu kién la soi sdng, ma ching ta
khéng cliu soi séang thi lam saoéihto dugc. P6 1a hm lin cia ching ta.

btc PHit day than nayduoc két hop tr nim uin: sic uan, tho uan, hanh an,
tuong win, thrc Wan. Sic Wan 13 tr dai dat nudce gié kra hop lai. Tho uan 1a nhing am
giac dia ching ta nindang néng c6 ngn gié thdi qua nghe mat,amn giaciy goi 1a tho.
Ludi ching ta Bm mot ménin nghe ngt, ngheding v. v... am giacay la thy. Mat
ching ta nhin thy nguoi thiy vat, nhan radep xau. Than xdc cim sanh thich h@ chan
v. V... b6 1a &m gidc @a thy. Sau én tiép xtc sau in c6 am giac kid vui, khdng kio
khong vui.Dé goi la tho. Tuong Wan 1a thm minhutong trong viéc quéa ki vi lai. Hanh
|a suy tr, nhitng y ném nhe nhang & nhi. C6 ctd néi hanh ang 1a y chi. Y chi won Ién
hay y chi mnh nmg. Thac wan, phan kit cai nay ét, cai kia iu, cai nay phi, cai kia
quay V. v...

Nhu vay than ching ta céam phin. Mot phan thupc vé sic chit, bon phin kia
thuoc Vé tinh thin. Co ¢l khac hi chia than nay dodn thr hop lai 1a sic. Sic d6 gom



bén thir dat nuée giod hra. PRAN tinh thin bdn tha: tho, twong, hanh, thc. Hai thr cong lai
thanh tam ttr déu nhau.

TOm lai, than nay & vat chit chodén tinh thin déu do duyén bip, khéng c6 gi &
dinh. Xwa Thén ar Luong Gisi, T6 tdng Taobong, lic néi cao toc vao chuadoc kinh
Bat Nha, Ngai thy kinh noi: "V6 nhan, nh ty, thiét, than, y; vo &c, thinh, hrong, M,
xdc, phap”, Ngai #ich Wi thay:

- Con c6 nit tai mii ludi than y, nleng sao trong kinh néi khéng c6. Nighnay
thé nao?

Vi thay lic dau bao Ngaidi tim hoc chb khéc, vi thy giai nghia khong Bi. Nguoi
hoc dao thiy kinh néi sao la hay nhvay, khdng ttic mic tim héu ngha ly thi ching ta
khéng tén bd dugc. Ngai Lirong Gisi doc kinh khéng Hu lién sinh nghi nén Ngai phg
tim cho ra. Sau nay Agtao Ngai mvi thiy duoc ly chan tit caa PHit day. Tat ca 10i
Phit day khéng c6 cau naoyil nao la vd y vo ndia, tit ca déu chi 18 that cho ching ta.
Nhung vi trinhdo thap nén ching ta khéndim virng thanh ra@ mé mwi mai.

Trong kinh Bat Nha cdoan: "Tudng khdng da cac phap khéng nhkhéng ach,
khéng thém, khéngdt v. v..." cho ti khéng niit tai mii ludi than y, bi khdng @ sic
thinh hrong Vi xc phap v. v...4t ca ¢éu khéng. Nix vay tanh Khéng Ia thc thé khéng
cua cac phap. Trén pling dién khdng thrc thé thi khéng c6 phap gi cdahca, nén noi
khong fit ca. Ngii uan khéng, thip nhi xa khdng, thp bat gbi khong v. v...

Té6i doan sau "vo v minhan, vo kb tap diét dao, vo tri déc vodac". Ngha la fit
ca ph&p nlr nim wan, mueoi hai xr, muoi tdm givi. Nam uan |1a cH than nay, moi hai xi
tarc 12 S&u &n va sau tn, muoi tdm givi [ cin tran thac odng lai [& muoi tam. Vay thi
than nay, tam tlrc ndy va tn cainh nay trén tanh Khongéu khong cé, khéng trc the.
V& thé tuc dé, nhitng thr nay khong tht co.

Con nhr phap Thp nh nhan duyén, @ 1& ra nHit dinh phii 6. Vi PHit noi
phap Tr dé 1a chan ly, khdng thsai chy, phap nhan duyériing chan ly, khdng thsai
chay dugc. Nheng tai sao kinh Bat Nha noéiimg khéng ludn, ninvay ching ta tu cai gi?
DPiém nay c6 nhiu ngroi thic mic. Khéng ki tap diét dao, khéng vé minh va khdngth
vO minh v. v... thi chdng ta tu lam sday?

Toi thuong hay nfic, phap aa PHit day 1a phrong thibc tri tm Bnh aia ching
sanh. Ching sanh cérh gi PHt c6 thr thudc ay. Vay néu bénh khéng tht thi thibc co
that khdng? Than nguan nay khong tit tac 1a Bnh khéng tht. Thuic 1adé tri bénh,



bénh d& khong tht thi thubc lam gi co tht. RS rang phapia Pt day chi 1a phrong tién
tri bénh cho chdng sanh.& ching sanh & bénh thi théc ding khéng dung. Ching
sanh khong tic thé thi thubc ding khéng thre thé.

Nguoi doi thuong nghi 161 pham tic khéng tlat, con bi Phat day la chan ly, la tht.
Nhung sr that Phat chi tuy theo Bnh aia chang sanh maay, gilp hp giai trir dugc can
bénh aia minh, cl§ ngdn ng 4y ciing khdng tht. Cho nén néi kinfdién nhr ngén tay
chi mat tring hay chdc bédua ngroi qua song v. v... Hiu nhr vay chiing ta mai khéng
nghi. Tat ca phap ti gian (ic dé) va phap xét thé gian (chanié) déu khéng co thc the,
chi la gia tuéng am by, d6i bénh cho thédc théi. THy rd nhr vay nén khéng clp, < di
tgi chd cau kinh NEt Ban, khéong con mém nira.

Thiy dugc chir Khdng @a Bat Nha &i thi ching ta 8 tu. Boi vi ching tadang
mac bénh cHip khéng. Néi 4t ca phap khong co ehthé lién chip khéng ng. Néu ai
chap khong ng la lam, boi sy vat dang cé gi tuéng hién tién 1am sao noi khénduoc.
Cho nén ching ta ghhiéu rd, Khdng la khéng ehthé, khdng é dinh, cho 1am 1a khéng
ngo. Hiéu nhr vay ching ta & khdng con ciip nira.

Tat ca sy vat dén véi ta, ta khong ciip thi & tu biét may. Minh c6 pli kho s dé
dep néng gin, cep phien ndo khéng? &di chiing ta pkin ndo, ching ta nongagi la vi
ching ta chp no thit. Néu biét ré né khong tht, chi tam by do duyén hp thi c6 gi ma
chip. Do khéng chip nén tlanh thoi tu tai di gitta cwe doi ma chiing ta khéng dinham
gi .

Nhu vay Pht ¢6 ching ta Bt kho, hay chiing ta ding triduhdy mudn s vat xay
dén v6i minh khéng tht, lién vuot qua cac kb. Nii kho khong ai ¢u tadugc ma do ta
nhan ra chanwténg aia né khong tht thi co gi 1am ta pn ha, kid s niral Thiy tuong
tan dao ly thi khdng con cip. Nén nié chip la ¢hc tir si mé, 1a nhania dau kro. Nho tri
tué¢ sdng khong dp néndau ko ciing khéng con. ling mdt bai kinh Bat Nhd ma fu
triét roi thi chdng tau tai di trong cwe doi. D6 ladiéu chic chin vay.

Nhung € cé ngroi n6i thé nay, Plat day cac phap t gia tam by nhu kinh Kim
Cang néi: "NHt thiét hiru vi phap, nir mong huyén baoanh". Néu moi the déu tam by
huyén hoa I8t thi khéng én 1am gi rira. Cuc doi ci tha tréi thi xa 1§i s& ra saoDay la
nghi vin cia nhéu ngroi hién nay. Tt ra ngroi tu PHt phai c6 du hai mit: Mot 14 tri
tué tirc tri Bat Nha, hai laitbi.



Chuang ta quan satap ré tanh cac phap la khéng, do duyérpham co, thiy
trong Bn nhr vy 1a ching ta co tri tuBat Nha. Nieng g sir canh ta c6 ngoi d6i khd,
ching ta @ang b mac chi ngdi cudi théi, khéng lam gi ét, nhr vay tro thanh khé khan
tieu arc. Cho nén pdi phat tam1r bi. PHt day co tri tté ma khéng caoit bi la can té tac
tri tug kho. Vi \ay tri tué phai c6 tir bi thi tri tig Ay mai twoi nhudn. Con tr bi ma théu tri
tué thi goi la tr bi mu, nén ching ta tu Rphai cé du tir bi va tri tié.

Bai Vi ¢0 tri te roi chang & ngdi khéng, ai ki mic ho khdng én biét dén? Nhr
vay la ich ky, khdng codi ich gi a. Cho nén ngoi tu phai phat tdm bi, ching sinh tuy
hu gia nhung lai khéng bét hu gia. Vi vay ho khd, ching ta phi thuong, phii cau ho,
lam cho v hét khd. Nhu vay nho tri tué pha kén chip sai km, pha ngu méi tim ti.
Nho 10ng tr bi thuong ngroi mé Bm, ta ch cho h thiy duoc I8 that, khdng con chip,
khéng contau ko nita. D6 mai goi 1a 1am tron Bn phin nguoi tu.

Vi vay tri tw¢ va tr bi phai nhip nhang theo nhau. Ngi tu PHit du kic thuegng
hay bic ha ciing phii ddng thyi huan &p hai phrong dién d6. Phii ¢ day du tri tué tic tri
Bat Nha vaw bi dé do ching sanh. Khéngi Whit nao chi co tri tié ma théu tir bi. Hiéu
nhu vay chidng ta ndi san sangdn vao céc doi dé cau khd, dé danh thirc nhirtng ngroi
mé mwi. Khdng nén néi than gj canh gi, khd ciing khéng tht, co gidau lo. Thién h
d6i ciing 1a chugn gia thdi, co chi phi ban long i ngdi d6 khéng lam gi é.

Nén trong kinh Pit day pheéc va hé, ca hai phii song hanh nianhau, gbng con
chim cé hai canh. Chim mda baydugc phii du d6i canh, 8u chichdi mot canh thi chim
bay khongiuoc. Nauoi tu cing Ay, phai co tri tie dé thiy teong #in 18 that cua cwc doi
va c6 long  bi dé san $t, chia % nhirng i kho caa ching sanibé méi la ngroi tu
Phat chan chinh.

Mong #t ca quy i nghe suy ngm vaang dung gido phap Rit day vaodoi sdng
tu tip caa minh. Nu tng ding dugc S thay gia ti cao siéu ¢a PHit phap, Bng ngroc
lai chi hiéu sudng, khéng tkc hanh gi & thi khdng bao @i thdy duoc sr mau nhiém cia
dao PHit. Va nhr vay chang ta khéngang dang @i la dé tir ciadic PHit. Tat ca hay ghi
nhé va & gang o luc thyc hanhdé c6 ném vui chan tht ngay trong Hin doi.



